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ITvanenu nevenu kapmoghu

Heobxooumu npooykmu.:

4 eonemu kapmodgpa (1,2 ke) (unu 8 cpeono 2onemu) ce uzmusam ooope u ce
npooodcoam Ha HAKOIKO mecma c euruya. Cnazam ce 6 masuyka u ce nekam
eopewa pypHa okono eour yac, 0okamo omexHam. Moeam oa ce uznexkam u
MUKPOBBIHO8A (pypHAa Ha Hali-eucokus epadyc (100%) 8 mun 0o omexsame.

LInvHuka om 6eKoH, KpOMUO VK U APNAOHCUK:

LnvHKa om wiynka, yapesuya u sene:

. 4 pesena 6exon ce HapA36am Ha OpeOHU NAPYEHYA U Ce
B cpeono consaim cvo ce cmeceam 1 wawa (80 ep.) 3anuuam 6 czopeujer mu2an, OOKamo Cmanam
cumno napsszano sene, 1 cpeono 2onam (120 ep.) xpynkasu. Ompsizeam ce Kanaiema Ha neueHume
eopo nacmpaar mopkos, 1/4 uawa (60 mn) meuna | xapmodgpu, svmpewnocmma ce uz0vibasa u ce ciaza 6
Maione3a u 2 4aeHu IbACUYKU 20pUuyda. cpeono consim ¢vo. Ilacupa ce. llpudasst ce 250 2p.
Hspszeam ce kanavema na neuenume kapmoghu, @pencku coc om kpomuo ayk, 1 cynena nvacuya cumHo
Mmececmama wacm ce uz0vi0a6a ¢ 1bicuya, nacupa | napssaun oue yecwh, 1 cynena nvocuya sexmu, 1 vaena
ce u ce npubass Kom cmecenume npooyKmu. ToHCUUKA O uter oyem u 1 CKUMUOKA CHyKam 4eCvH.
Crazam ce 100 ep. cumno napszana wynka, 130 ep. | Cumecma ce pazbvpkea dobpe u ¢ nes ce Hanvieam
YapesuUuHU 3bPHA 0N KOHCEPSA U NILHKAMA Ce xapmogume.
pazobvprsea 0oope. Kapmogume ce nanvasam c
APUSOMEEHAMA CMEC U Ce YKPACABAM CbC 3€1e6U IUCA.

[nvuka ¢ neyenu yepseHu NUNEepKU, CRAHAK U CUpene
,Puxoma” (6xc. peunuka):

1 eonama (200 ep.) uepsena nunepka ce pa3psizBa Ha 4 4acTH,
MOYKCTBA CE OT CEMEHATa M Ce M3IMYa. 3aBHBa CE B HAWJIOH I B
xapTus 3a 5 MUH, CJIe]l TOBa ce o0esBa U ce HapsA3Ba Ha CUTHO. 150
2p. Cma om npeceH CHAHAK ce Ceapseam 6b8 ;
6004, Ha Napa Ui 8 MUKPOSBIHOEA PYPHA 00 IInvuka om neyen yecwi, apmuuiox U OOCUNEx:
omekeane u ce omyescoam. Mzcmucxkeam ce om
HEHYIHCHAMA 800d U Ce HaAPs36am HA CUMHO.
Ompszeam ce kanavema Ha nevyeHume Kapmoaqu,
8bmMpewHocmma ce u30vb10asa ¢ 1bAHcCUYd,
cnaza ce 8 CpeoHo 20AM CbO U ce nacupa.
IIpubassm ce cnanakvm, uepseHama nunepxda,
250 2 cupene ,, Puxoma", 2 yaenu nvorcuuxu
CUMHO HAPA3AH NpeceH Konvp, 2 CMpvKa CUMHO
HapA3aH 3eieH IyK U 1 cynena avocuya 1uMOoHO8
cok. Taxka npuecomeenama nivHKa ce
PpazdvbpKea u ¢ Hes ce Hanvasam Kapmodgume.

1 enasa (70 ep.) uecwvh ce cnaea 6 maguuxa, NOCUNBA ce ¢
MAnKo onuo u ce neye 8 ymepeHna ¢ypra 30 mun 0o omexsane.
Ilouucmea ce u sbmpewnocmma ce 0cmaesl 8 CpeoHo 20JAM
cv0. Ompsaseam ce kanavema Ha 4 conemu nevenu kapmogha,
BLMPEUHOCIINA Ce U30b0A8A C TbIHCUYA, NPUOABs ce KbM
uecvna u ce nacupa. Ilpubasam ce 400 ep. omyeden
apmMuUOoK om KOHCep8a u 2 CyneHu JbHCUyU 3eXmuH 1 ce
pazdovpkea oobpe. Haxpas ce crazam 1 cynena nvorcuya
CUMHO Hapa3zaHu npecnu aucma om docunex. C maxa
npUSOMBEEeHama cmec ce HanvaBam Kapmogume.

]

OT51BO HAASICHO:
- NJIBHKA OM NedeH YeCbH, APMUULOK U OOCUNEK, NIbHKA
Oom neuenu uepeeHu NUNepKU, CNaHaxk u cupeHe

., Puxoma’”;

- NILHKA OM OEKOH, KpOMUO YK U APRAON’CUK, NIIbHKA
Om WIYHKA, yapesuya u seie.




Manxu nuyu ¢ mpu caprumypu

Heobxooumu npoovkmu. (3a 4 manxu nuyu)

Tecmo unu 2comoeu oramose 3a 4 manKu nuyu.

Laprnumypa om naAmaao0HCanu u cupene.

1 cynena nvorcuya zexmun,eonama (200 2) napsazana na
@uauiiku 3e1eHa nunepra, CKUIUOKU CYYKaH YeCobH,
1 conama (150 ep.) enasa napsizan na uauiiu Laprnumypa om maciunu u nadenuya ,, Kabanocu"
Kpomuo 1yK, 4 manxku (240 ep.) Hapazanu Ha (621C. peuHUKA):

Gunutixu namaaoxcana, 1/3 yawa (80 ep.)
domameHa nacma (8. peuHuKa),

200 ep. Hampouwieno Ko3e cupeHe (8xc. peuHura)
unu Kpaee cupene.
E——

1/3 yawa (80 mn) domamena nacma, 2 cyneHu 1vicuyu
CUMHO HAPA3AHU NPEeCHU TUCma om OOCuiex,

2 Hapsazanu Ha Guauiiku Hadenuyu ,, Kabanocu" uiu opyea
Haoenuya no uzdop, 1/2 yvawa (60 ep.) paspsazanu
HANOJI0BUHA YePHU MACTUNHU De3 KOCMUIKUME,

IIpucomssame Ha eaprumypama om namiadHcany u 1 uawa (100 ep.) hacmvpeano cupene ,, Moyapena"
cupene: (821C. peuHuUKa) unu Kpase cupene.

3eXTHHBT C€ CTOpeIIsiBa B CPEIHO ToJisiM CbJ. [IpubassT ce
MUIEpKaTa, YEChbHBT, TYKbT U

HaTIapKaHUTE U OBPKAHETO MPOIbIDKABA L

710 oMeKBaMe Ha 3eseHuynute. Ilumure IIpucomeane na eapuumypama om nadenuya ,, Kabanocu"
Cce HaMa3BaT C IOMATeHATa [MacTa, U MACTUHU:

OTTOpe Ce HApEeX/a rapHUTypaTa Inuurte ce HaMa3BaT ¢ JOMAaTeHATa [1ACT, BBPXY Hesl ce

¥ C€ [IOPBCBAT ChC CHPEHETO. HapexaaT OOCHICKbT, HaICHHUIIATA, MACIHHUTE U CHPECHETO.

Tapnumypa om bexon u apmuuok.

4 napsazanu Ha cumHo pesena bexo,1/3 yawa (80 mn.)
oomamena nacma, 1/3 yawa (50 ep.) omyedenu cumno Haps3aHu
domamu om KoHcepsa, 8 HapA3aHU HA GUIULKU U OMYedeHU
cvpyeguHu om apmuutlok (om koucepea), 1 vawa (100 ep.)
Hacmuvpeano cupene ,, Moyapena”.

Ilpucomssane na capnumypama om Oexon u apmuuox.

BbexoHbT ce 3ambpkBa 6 CpeTHO rOJISIM TUTaH, I0KaTO CTaHE XPYIIKaB.
Otuexnaa ce BbpXy nomnupartenna xaptus. [lumnure ce Hama3Bar ¢
JIOMaTeHaTa 1acTa ¥ OTrope ce HapexKaaT OEKOHbBT, JOMAaTHUTe,
aApTUILIOKBT U CUPEHETO.




3anexaunka om mukeuuku

Heobxooumu npooykmu:

2 yaeHnu avorcuuxu 3exmun, I mnozo conama (200 ep.) enasa cumuo Hapsasam
Kpomuo yK,4 cpeono conemu (480 ep.) edpo nacmwvpeanu mukeuyKu,

3 pesena cummno napszan 6exon, 1 uawa (125 ep.) cumno nacmvpeano cupene
,, deovp” (6orc. peunuka),3/4 yawa (110 ep), 6pawino c baknynsep,

1/2 yawa (125 mn.) onuo (unu Opyeo pacmumenno Macio, 8Xc. peuHuxa), 4 iexo
pasoumu auya.

Hayun na npucomessue.

CpenHo ronisiMa KBaJpaTHa TaBa c€ Hama3Ba CbhC 3eXTHHA. OCTaHAIUAT 3€XTUH CE
CrOpelsBa B MallbK TUTaH. B HEero ce 3ambpikBa JYKbT MPU HEMPEKHCHATO OBPKaHE J0
omekBaHe. [IpubaBsT ce ocTaHamuTe MPOAYKTH U ce pa3dobpKkBar nodpe. M3cumsar ce B
MPUTrOTBEHATa TaBUYKA U C€ MeKaT B ymepeHa ¢pypHa 35 MHUH O TOTOBHOCT.




Manku nuyu ¢ nyuiteHa cbomea U CnaHakKk

Heobxooumu npooykmu.:

Tecmo unu comosu bramose 3a manku nuyu, 1/2 wawa (125 mn.) coc om
domamena nacma (8axc. peunuxa), l uvawa (125 ep.) nacmvpearno cupene ,, 4eovp”
(6o1c. peunuxa), 10 eonemu cUmMHO HAPA3AHU TUCA OM CNAHAK,

100 ep. napsazana Ha napuenya nywena cbomea, 1 cpeono eonama (80 ep.) enasa
HapsA3aH Ha QUIUTKYU KPOMUO TIYVK.

2 yaeHu 1bAHCUUKU OMYeOeHU Kanepcu (8c. peunuKa) unu Kucena
kpacmasuuxa, 1 wawa (125 ep.) nacmvpeano cupene ,, 4Yeovp”
oonvaHumento, 1/2 waena nvoicuuka cmpum cyuieH Konvp,

1/4 yawa (60 mn) 3akeacena cmemaua.

Havun na npucomesue:

TecroTo (wm 61aTOBETE) 32 MATKUTE MUIM CE HaMasBa C JoMaTeHara macta. Bepxy
Hes C€ pa3CTHIIaT CHUPEHETO, CIIAHAKBT, ChOMIaTa, JYKBT U KarepcuTe (KUCENEIbT).
[TopwcBa ce ¢ JOMBIHUTETHOTO CUpeHe(I0 KellaHue) U ¢ Kombpa. [lumnure ce mocraBst
B MOJXOJSIIIa TaBa M CE MeKaT B ymMepeHa pypHa 15 mun g0 roroBHOCT. M3Baxknar ce,
BBPXY TSAX C€ TOCTaBAT TONKH CMETaHa M OTHOBO C€ 3amuyar BbB ¢ypHata | MuH,
JIOKaTO CMETaHaTa Ce 3aTOILIM.




Huua C NUJIeUKO Meco U DocuieK

Heobxooumu npooykmu.:

2 1/3 wawu (600 mn) oomamen coc, ovrea ¢hpanzena, 1/2 wawa npecnu 1ucma om
bocunex, 2 yawu (300 ep.) cumHo HApsA3AHO C8APEHO NUNEULKO MECO

200 ep. nampoweno cupere ,,Pema” (8xc. peuHura)

1/2 yawa (40 ep.) Hacmwvpearno cupene ,, [lapmezan" (6oc. peunuxa), 1/2 vawa
(50 2p.) edpo nHacmwvpearno cupene ,, Moyapena” (8. peunuxa).

Hayun na npucomessue.

JloMaTeHHAT cOC ce M3CUIBA B CPEAHO TOJISIM THraH, KUIBa CE€ U ce Bapu Ha cial
OTbH OKOJIO 5 MHH, JIOKaTO ce crbcTu. [Ipe3 ToBa BpeMe (paH3enara ce pasieis
HAJJIHKHO Ha JIBE TIOJIOBHHHM, 0€3 Ja Cpsi3Ba IOKpaii, M ce MocTaBs B TaBuuka. Hama3Ba
Ce C JOMaTeHHs COC, TIOPBCBA CE ChC CHTHO Haps3aHHs OOCWIICK, MUIICHIKOTO MECO,
cupenero ,,deta” ¥ cMeceHuTe HaCThpranu cupenera. [lede ce B ymepena gpypHa okojo
15 MHH, TOKaTO CHpEHETaTa Ce Pa3TOIAT U MPUIOOUST 3JIaTUCTO Ka(siB MBSIT.




Canosuyqu cvc carama

Heobxooumu npooykmu.:

150 ep. mnaou evou, 1 conama (170 ep.) enasa napsazan na Quiutiku yepsen
Kpomuo nyk, 1 cpeono eonama (150 ep.) napsazana na mvuku unruiiku 3enena
nunepka, 3/4 vawa (90 ep.) cumno HaApsA3aHU YePHU MACTUHU

100 ep. nampoweno cupene ,, Dema” (8dxxc. peunuka), 4 xnebuema mun 04coo,
1/3 uawa (80 mn) coc ,,Xymyc” (6aac. peunuka) uiu opye comos coc, 1 maika mapyis.

Heobxooumu I’lDOOVKmu 34a npucomesne Ha 1uMoOHOo8 oyem.

1 uaena nvorcuuKa HaCMvbpPeana IUMOHO8A KOpa,

2 cyneHu 1varcuyU IUMOHO8 COK, 1 CKUNUOKA CYUYKAH YEeCHH,

1 cynena nvoicuya cumHo HapA3aHU NPECcHU TUCTA OM OHCOOIHCEH,
1/4 yawa (60 mn) 3exmun, 1 waena 1vorcuyka copuuya.

IIpucomssine na numornosusi oyem: [Ipodykmume ce cmeceam u ce
pazdovpream dobpe.

Hauun na npuecomesne:

I'e0uTe, NyKBT, (3€CHATA MMHUINIEPKA, MACIHHHUTE, CHPCHETO U JIMMOHOBHUSAT OIET Ce
cMecBaT B ChA. XyeOderara ce pa3ps3Bar, Hama3BaT c€ ChC coca ,,Xymyc’, U ce
HaIBJIBAT C MapyJis U C ThOCHATa CMeC.




Tuxanmnu kapmogenu pesenu

Heobxooumu npooykmu.:

5 mnoeo eonemu (1,5 ke) kapmogpa p, 1 cynena nvorcuya yapesuuno OpauHo,
5 cynenu nvorcuyu exu (8. peyHuKa) unu moneHo kpase macio, 1 eonama
(150 ep.) enasa cumno Hapsazam KPOMUO YK, 2 CKUNUOKU CUYKAH YEeCHH,

2 yaeHu IbIAHCUYKU HACNBP2AH NPeCeH OHCUHONCUDUIL (81C. peyHUKA),

1 yaena nvorcuuka Kagsaeo cunanero ceme (Unu 2opuuya), 1 HaeHa IvIHCUUKA KUMUOH

2 yaeHu IbACUYKU 2apamM MACAna (84C. peuHUKa) Uiy cmec om nOONpaeKu no dceianue,
1/2 yaena nvorcuuka YUy Ha NPax (8. peyHUKa) unu aom yepeer nunep, 1 uaena
avoscuuxa con, 1/4 wawa (60 mn) MumoHo8 cok, 2 cynemu 1bicuy CUMHO Haps3aHU
npecHuU IUCma om KOpUaHovp (8iic. peuHUKA) uiu KOnwup.

Hauun na npucomesue:

Kaptodute ce paszps3BaT no IbJDKHMHA U BCSIKa MOJOBUHA ce Haps3Ba Ha 3 pe3eHa. CBapsBaT
ce BbB BOJIa, Ha TIapa WM B MUKPOBBJIHOBA ypHA, JJOKATO OMEKHAT, U ce OTIexaaT. OXiaxaaTt
ce M Ce OBAJIBAT B LIAPEBUYHOTO OpamiHo. 1 cymeHa JqbxKHIa rxu (TONEHO Maclio) ce CropenisBa
B CPEIHO TOJISIM TUTaH. 3alTbpP)KBaT CE JYKBT, YeCHbHBT U JDKUHDKUPWIBT MPH HEMPEKbCHATO
ObpKaHe 0 OMEKBaHE Ha Jyka. [IpubaBsT ce CHHAEHOTO ceMe (TopuuiiaTa), KIMHOHBT, rapam
Macana (TOANMPaBKUTE), YAIUTO HA Mpax (JIOTHAT TUIEp)u coiTa. [Ibp)keHeTo mpoabibkaBa
IIPU HEMIPEKbCHATO ObpKaHE, JOKATO CMecTa cTaHe apomarHa. [looBHHATa OT OCTaHANIOTO I'XU
Ce CropeusiBa B TOJSIM TUTaH, TIOJOBHHATA OT KapTOo(UTEe Ce 3amrbpKBaT JIGKO 5 MUH, JTIOKaTO
MPUAOOUST 3MATUCTO KadsB LBIT U cTaHAT XpynkaBu. OTCTpaHsIBaT ce OT TUTaHA M B HETO CE
3aIrbpKBAT OCTAHAINTE KapTOPH ¢ OCTAaHAIOTO rxW (TomeHo macio). ['oroBure kKaprodu ce
OBaJIBAaT B CMECTA OT MOJIPABKUTE, TUMOHOBHS COK M KOPHAHIBpa (KOIbpa).

v
. [




Huyu c capuumypa om apmuuiox

Heobxooumu npooykmu.:

2 cynenu nvorcuyu sexmut, 3 2onemu (450 ep.) enasu napasan na uauiiku
KPOMUO JIYK, MeCcmo uiu 20moeu 01amose 3a Maiku nuyu (¢ ouamemsp 12 cm)
unu 3a 2 nuyu (¢ ouamemuvp 24 cm), 2/3 uawa (160 mn) domamena nacma (8axc.

peunuxa), 1/2 vawa (60 ep.) nacmvpearno cupene ,, Yedvp” (6. peunuka),

1/2 vawa (100 ep.) omyedenu u HapsA3aHu Ha nApyenya YepeeHu NUNEepPKU om KOHCepad,
10 omyeoenu u Hapazanu Ha YeMEbLPMUHKU COPYEBUHU 0N APMUULOK OM KOHCEPEA,

1/3 wawa (40 2p.) napsazanu na 4emMELPMUHKU YEPHU MACTUHU,

1 172 yawu (185 ep.) nacmvpeano cupene ,, 4edvp” donvanumenno, 1/3 vawa (25 2p.)
Hacmuvpeano cupene ,, Ilapmezan’ (6oc. peunuxa) unu kawxasan, 1/4 wawa aucma om

bocunek (Unu 0AHco0iceH,).

Hauun na npucomesue:

B cropemienust 3eXTUH ce 3ambp’KBa JIYKbT MPH
HEeNpeKbCHATO ObpKAaHE IO OMEKBAHE, Cliel KOETO
ce OTLEXJa BbpXy HomuBaTenHa xaptus. Ilumnmre
ce HaMa3BaT C JOMaTeHaTa IlacTa U OTrope ce
HapexJaT CUpeHeTo ,,Uenbp”, JyKbT, MUIEPKUTE,
apTUILIOKBT, MACIMHUTE, JOMBIHUTEIHOTO CHUPEHE
»denbp” u cupenero ,Jllapmesan”. Ilunure ce
MIOCTaBAT B TaBa M C€ IEKaT B yMepeHa (ypHa 10
3natucto  KadsBo ongersBaHe. CepBupar ce
YKPaceHH ¢ JIMCTa OT OOCUIIEK (WU JPKOIMKEH ).
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3enenuykosa kpemcyna c guoe

‘ Heobxooumu npooykmu:

30 e kpase macno, 1 conama (150 ep.) enaséa napszam Ha
MBHKU QUAUUKU KPOMUO VK, CKUTUOKA CUYKAH YeCHH
2 pesena cumuo Hapsazan 6exon,l cmpvKk cumHo HapsA3aHa
yenuna, 1 cpeono eonam (120 2p.) cumno napsazam MopKos,
425 2p. oomamu om xoncepsa, 310 ep. 3psn 606 (om KoHcepsa uu
npeosapumentro ceapet), 3 uawiu (750 mn) 6oda,l cmpumo Kybue nunewiku OyiboH,
1/3 yawa (60 ep.) gpuoe, 1/3 yawa (60 ep.) nacmvpeano npsicho cupene ,, [lapmesan”
(621c. peunura)

Havun na npucomesue:

MacnoTto ce cropeiisiBa B TOJISIM THTaH, IpUOaBsT ce
JTYKBT, YeChbHBT U OCKOHBT M CE€ MbpPXKAT HA yMEPEH
OTbH 2 MUH IPH HENPEKbCHATO ObpKaHE JO OMEKBaHE
Ha uyka. [IpubaBsAT ce IenmMHAaTa M MOPKOBBT U
I'BPKEHETO MPOBIDKaBa OIle 2 MUH IPH HEMIPEKbCHATO
Obpkane. Cnarat ce HaCUTHEHUTE JIOMATH, 3pelusiT 600,
BojaTta, Kybuero OymboH u ¢uaero. Cnex KuIBaHE
cymnara ce Bapu Ha cjab orpH 30 MUH B

3axXJIyIeH ChI.

CepBupa ce nopbceHa ChC CUPEHE.

11



Huua om yapesuiHo 6pamH0 C MAPUHOBAHO 208€e2#c00 Meco

Heobxooumu npooykmu.:

400 2p. 2oseancoo meco om byma, 1/4 uawa (60 mn) 1umonos cox
2 cKUnuOKU cUyKau yecvH, 1 yaena nvoicuuka uepeer nunep,
1 yawa (150 ep.) 6pawino c 6aknyneep, 1/2 uawa (80 2p.) ne npecamo 6pauiro,

1/4 yawa (40 ep.) nonenma (824c. peuHuKa) uiu YapesuyHo OPAUHO,

20 ep. kpase macno, 1/2 yawa (125 mn) 6oda, 1/3 wawa (80 mn) oomamena
nacma (8xc. peunura),l 1/2 vawu (150 ep.) nacmovpeano cupene ,, Moyapena” (8dxc.
PEeUHUKa), 2 CYNeHuU IbAHCUYU CUMHO HAPA3AHU NPEeCHU TUCma om OOCUeK,
1/2 yawa (40 ep.) cupene ,, [lapmeszan” (8. peyHura).

Lapnumypa om KDOMM@ JVK.

2 cyneHu nvorcuyu 600a, 1 cxunuoka cyykam yecwvt, 2 eonemu (300 ep.)
2nasu HapAa3an Ha guauixu kpomuo ayk, 1 econama (200 ep.) napsazana na
Qunutiku uepgera nunepia.

Hauun na npucomesine.

['oBexa0TO MECo, TMMOHOBHSAT COK, YeChHBT M YSPBEHUAT MHIIEP CE CMECBAT B ITOAXO/ISII]
ChJ, 3aXJyNBaT CE€ M CE MOCTABAT B XJIAAWIHUK 3a 15 muH. bpamHoTo ¢ cMecBa ¢ mojieHTara
(mapeBUYHOTO OpamrHo) U ¢ KpaBeTo Mmacio. [IpubaBs ce Manko BoJa M CE€ 3aMecBa MEKO
TecTo. PazmecBa ce BbpXy MOpbceHa C OpallHO MOBBPXHOCT M ce pa3rouBa. Ciara ce B
TaBUu4Yka ¢ auametsp 31 cMm, HamazaHa ¢ macno. JlomareHara macta ce Hamas3Ba BBPXY
TECTOTO, IOpBCBa ce ¢ 1/3 oT cupeHeto ,,Momapena”, ¢ rapHUTypaTa OT KpOMHUJ JIyK U Haii-
OTrOope ¢ OCTaHAJIOTO cupeHe ,,Momapena”. [lunata ce meue B ymepeHa gypHa 25 MHUH 10
3JIaTUCTO Ka(siBO OIBETSIBAHE.

[Ipe3 ToBa Bpeme TOBEXKAOTO MECO Ce OTIEeKa OT MapuHaTaTa M ce 3albp>kBa B TE(IOHOB
TUTaH 0e3 Ma3HWHA OT BCHYKH CTPAHHU JI0 3JIATHCTO KadsIBO ONBETSBaHE. [ 0OBEXKI0TO Meco ce
Hapsi3Ba Ha ThHKH PE3€HH, KOUTO C€ MOCTaBAT BbPXY MHUIATa 3a€THO C OOCUJIEKA U CHPEHETO
»llapmesan”. CepBupa ce BeJHara.

Ilpucomssane na caprumypama om KDO.MM() JVK.

Bcuuku MNPOAYKTHU CC CMECBAT U CC 3allbPIKBAT HA CUJICH
OI'bH, IOKATO JIYKBT OMCKHC 1 TCUHOCTTA CC U3I1apH.




bymepku ¢ domamu, cupene ,, Dema” u cnanax

J\

Heobxooumu npooykmu:

250 ep. 3ampazen cnanax (pasmpazen) unu O1aHWUPAH npecet, 2 1ucma 20moeo napeHo
mecmo (unu oOymep-mecmo), 1/3 wawa (80 mn) domamen coc ¢ domamu om KOHcepaa,
200 ep. hampoweno cupene ,, llema”, 1/4 yawa cumno naps3anu iucma npecem
bocuex,

250 ep. paszpszanu HANOI08UHA AUYEBUOHU OMAMYEmAa (8JiC. peuHUKa),

1/4 wawa (20 2p.) edpo nacmwpearno cupene ,, [lapmesan”, 1 uaena n1vorcuyka CMisAH
yepewn nunep.

Hayun na npucomessne.

CnaHakbT Ce OTIEXK/a U C€ M3CTUCKBA, 3a Ja C€ OTAENIM M3JIUIIHATA TEYHOCT, CJIE KOETO CE
Hapsi3Ba Ha eApo. B 1Be HamaszaHW C OJMO TaBU C€ PAa3CTHIA TECTOTO, YMHTO Kpaulia ce
HaBHBAT, 3a Ja oOpa3yBar prOue ¢ nedenmmaa 1 cm. TecToTo ce HamasBa ¢ TOMATEHHUsS COC,
OTrope Ce HapeKJaT CIAaHAKBT, CUPEHETO ,,Deta”, OOCUIEKBT U JOMATUTE, MOPHCBA CE ChC
cupene ,,Ilapmesan” u ¢ yepen numnep. [leue ce B ropema GpypHa 15 MuH 10 31aTHCTO KadsBO
OIIBETSIBAHE.
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Huua no MEKCUKAHCKU

EEEE———— ‘

Heobxooumu npooykmu:

T'omoso mecmo unu 6am 3a nuya (c ouamemuvp 26 cm), 1 cynena avorcuya noonpasxa
., Tako” (8axc. peunuka), 450 ep. 3anvpoicen 3psn 606 om KoHcepsa (Ul nped8apumenrHo
npueomeen), 150 ep. napsazano nHa guautiku neweno 2osedxcoo meco, 1 yawa (100 ep.)
Hacmwpeano cupene ,, Moyapena”, 1 manxo (200 ep.) nacupano asoxado,

1 uaena avorcuuxa 1umonos cox, 1 eonam (190 ep.) napsasan na cumno domam,

1/2 manxa (50 ep.) enasa napszan Ha CUMHO KpOMUO ayK, 1 cynena ivicuya Haps3am
Mazoarnos, 1/4 yawa (60 ma.) 3akéacena cmemaua.

Hayuun na npucomessne.

TecToTo 3a mHLa ce ciara B TaBU4Ka U BbPXY HEro Ce€ pa3CTHIAT CMECEHHUTE 3psul 000 U
noamnpaska ,,Tako”. OTrope ce HapexxaaT GUIMHKNATE TOBEXI0 Meco U cupeneto. [leye ce B
ymepeHa gypHa 15 mun 10 3matucto kadsaBo onsersBaHe. [Ipe3 ToBa BpeMe B MaJIbK ChJ CE
CMeCBaT aBOKaJOTO M JMMOHOBHUAT COK. B oTheneH cba ce cMecBarT JAOMarbT, JYKbT U
MarzaHo3bT. [lunara ce cepBupa cbC COCOBETE OT JOMAaTH U aBOKAJ0 U CbC CMETaHaTa.
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Manxu nuyu

Heobxooumu npooykmu.: ‘

200 ep. eosedicoa kavima, mecmo uiu 61amose 3a 4 Maiku nuyu,

1/3 yawa (80 mn.) oomamena nacma (8ic. peuHuxa),

130 2p. omyedenu yapesuunu 3vpHa (om KoHcepea),

1/2 cpeono conama (100 ep.) napsizana na unutiku wepseHa nunepka
1/2 manxa (40 ep.) enasa napasan na uautiku Kpomuo iykx,

4 nHapszaHu MAIKU AUYesUOHU 0OMamyuema (8Jic. peuHuKa),

1 yawa (125 2p.) nacmvpearno cupene ,, Yedvp” (8. peunuka).

Hauun na npucomesue:

l'oBexxnara kaiimMa ce 3ambp:kBa B TE(JIOHOB THTaH NPU HEMPEKbCHATO ObpKaHE, JOKATO

npunobue kadeHnkaB BAT. TECTOTO 3a MUIla, pa3ieleHo Ha 4 JacTu, (WK rOTOBUTE O1aToBe)
ce ciara B MaJIKM TaBHUYKHU M C€ Hama3Ba ¢ JJoMaTeHaTa nacta. [1ogydeHuTe NIy ce TapHupaT ¢
roBeXJiaTa KaiiMa, IapeBUYHHUTE 3bpHA, YCPBEHATA MUICPKA, JyKa U JIOMATUTE U CE MOPHCBAT
ChC CUPEHETO.

ITekar ce B ymepeHa (ypHa okoso 15 MuH 10 3natucto kadsBo ouserssane. ©
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Kapmodghu c katima u 3ene

Heobxooumu npooyxkmu.:

4 muozo eonemu (1,2 xe) kapmogpa (unu 8 no-manku), 1 cynena nvorcuya
onuo, 500 ep. eosexncoa kavima, 1 consama (150 ep.) enasa cummno

HapA3an Kpomuo ayk, 1/4 yawa (60 mn) domamena nacma (8. peuHura)
20 ep. cyxa nunewka cyna ¢ guoe, 11/2 wawwu (375 mn) 600a,

2 yaenu nvorcuuku coc ,, Yopuecmop” (6otc. peunuxa), 1 eonama (200 2p.) cumno
Hapsizana yepeena nunepka, 1/2 cpeono conama (750 ep.) enasa cumno Haps3ano 3ene,
2 cyneHu 1vHcuyUu CUMHO HAPA3AH NPeceH Ma20aHo3.

Hauun na npucomesue:

Kaprodwure ce nsmupar u ce nmoacymanar. Cinarar ce B TaBUYKa U Ce€ TIeKaT B yMepeHa pypHa
okoio 1 yac 1o omexBaHe. IIpe3 ToBa Bpeme B CrOPELICHOTO OJMO CE€ 3albp)KBa IOBEXJaTa
Kallla mpyu HEMpeKbCHATO OBbpKaHe N0 371aTHCTO KadsBo onBersBaHe. [IpubaBsaT ce qomaTeHaTa
macra, cyxara Cyrna, BoAara, CoChT ,,YOopuecTbp” M depBeHaTa murepka. ChAbT ce 3axiIynBa u
IThHKATA ce 3aaymiaBa okoyio 30 MuH 10 crecTsaBane. [Ipubass ce 3emero u ce pa30obpKBa.

KapTodute ce paspsa3BaT mo IbDKMHA M JICKO C€ pa3TBapsAT. 3alMBaT Ce€ C MPUTOTBEHATa
CMeC U C€ MOPHCBAT C MariaHo3.
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Conenxu ¢ neuenu nunepku u cupemue ,,@ema”

Heobxooumu npooyxkmu.:

1 conama (200 ep.) 3enena nunepka,

90 ep. kpase macno, 1 nexo pazoumo siye, I yawa (250 mn) npscrho Misko,
1 cynena nvorcuya cumuo Hapsa3aH npecer po3mapun, 1/2 yaena nvorcuyka
CMJIAH Yeper nunep, I cynena avorcuya cycameHno ceme, 6 popmuyku ¢

emecmumocm Ha 3/4 yawa (180 mn.) écaxa, Hamazanu ¢ MA3HUHA.

1 consama (200 ep.) uepsena nunepka,

2 1/2 wawu (375 2p.) 6pawno c 1 6axnyngep,
100 ep. nampoweno cupene ,, Pema” (8oic. peyHuxa),
1/2 wawa (40 ep.) nacmvpeano cupene ,, [lapmesan” (8dic. peunuka)

Hayun na npucomessne.

[Tunepkute ce n3nuyar, 3a0MBaAT B XapTHs WM B HAWIIOH 32 5 MHH, CJIe]l KOETO c€ 00enBaT 1
ce MOYHUCTBAT OT CEeMKHUTe. bpamHoTo ce mpecsiBa ¢ OakmyiBepa B roysiM cbl. KbM Hero ce
npubaBy MUIEPKUTE, CUPEHETaTa, MacjaoTo, SHIETO, MPSCHOTO MIISIKO, PO3MApUHBT U YEPHUST
nunep. OMecBa ce TecTo, KOETO ce pa3fielid Ha 6 paBHU YacTU U CE MOPBCBA ChC CYyCaMEHOTO
ceme. ConeHkuTe ce mekar B ymepena ¢pypHa 30 MuH.
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Tuyu c namnadxcanu u 3psn 606

Heobxooumu npooykmu.:

300 ep. 051 3psin 606 (om KoHcepsa) unu NPeOBAPUMENHO NPUSOMBEH,

165 ep. coc ,,Ilecmo™ (8oac. peunuxa) ' ¢ neyenu uepgenu nunepKu (Ui 0OMameH coc),
1/4 yawa (20 2p.) nacmwvpeano cupene ,, [lapmesan” (8. peunuka),

3 manku (180 ep.) namnaodacana 1 0Oviea ppanzena, 6 cmpoka CUMHO HAPSA3AH 3€eH VK.

Hayun na npucomessne.

OtueneHusT 3ps1 600 ce macupa 3aeIHO ¢ 2 YaeHU JTHXHYKH OT
coca ,,Ilecro” u cupenero. [latnamkanure ce odenBar. Opanzenara
ce pasps3Ba Ha 4 paBHM YacTH, KOMTO CE Pa3MoJIOBSABAT U CE cjarar B
TaBUYKA.

HamasBar ce ¢ octananusi coc U ce rapHupar ¢ 6obeHnara cmec,
MaTJIaJPKAaHUTE U 9acT OT 3eJICHUS JIyK, KaTO

OT HEro C€ OTAETAT 2 CyneHu abxuuu. [Tumure

ce mekat B yMepeHa gypna 15 MuH, T10KaTo cTaHaT

XPYTIKaBU U TIPUIOOUSAT 37IaTUCTO Ka(sIB IBAT.

CepBupar ce TOPbCEHU C OCTAHAIHS 3€JIeH JIYK U

C JIOITBJIHUTEIIHO HACThPraHo cupene ,,Ilapmesan”™

IO JKeJIaHue.
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,Homameua cyna c OEKOH U YeCbH

Heobxooumu npooyxmu:

1 cynena nvorcuya onuo, 2 cpeorno conemu (200 ep.) enagu cumno Hapsa3an KPOMUo JiyK,

3 CKUMUOKU CUYKAH 4eCbH, | yaena 1vdcuika HacCmvpeaHn npecen Koper om OHNCUHONCUGDU,
3 pezena cummno Hapazan 6exkoH, 1/2 yaena n1voicuyKa 110m uepeen nunep,

850 ep. oomamu (om koucepsa), 1 cynena n1vorcuya domamena nacma (8ic. pedHuxa),

1 nampoweno xkyoue nunrewxku 6yavon, 1 wawa (250 mn) 6ooa, 1/3 uawa (80 mn) cyxo
uepeeHo GUHO.

J\

Havun na npucomesue:

: Omuoto ce cropemsBa B TonsaM Turad. I[lpuGaBsaT ce IJyKbT,

YEeChHBT, IKUHIKUDUIBT U OeKOHBT. [IbpkaT ce mpu HENMpPEeKbCHATO
ObpKaHe Ha yMEpeH Or'bH 3 MUH 0 OMEKBaHe Ha OekoHa. [Ipubassr
ce JIIOTUSAT 4YEepBEH MHUIlep, HE OTLEJACHUTE MacupaHd JdOMaTH,
JoMaTeHara Mmacra, KyOueto OynboH, Bojarta u BuHOTO. Cymnata
3aBHpa, CJIe]l KOETO OI'bHAT C€ HaMaJjsiBa U C€ BapH B 3aXJIYIEH ChJ 5
MuH. Cymnara ce nacupa u OTHOBO C€ 3aTOIUISI IPEIN CEPBUPAHE.
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Ileuenu canosuuu cvc ckapuou

Heobxooumu npooykmu.:

8 unuu 651 x126, kpase macno, 250 2p. nouucmenu om yepynKume, c6apeHu U HapA3aAHU
Ha cumuo ckapuou, 1/4 yvawa (60 mn) mationesa, 1 wawa (125 2) nacmvpeano cupene

,, deovp" (8o1c. peunuxa), 2 cumno napsasanu cmpwvka 3eneH ayk, 1/2 uaena 1vorcuuka
eopuuya,l cynena nvorcuya oomamena nacma (8xc. peuHuxa),

2 yaeHu TbAHCUYKU CUMHO HAPSA3AH NPeCeH KONbp, HAKOIKO Kanku coc ,, Tabacko” (8oic.
peunuka) uu ,,Jlromko”, ,, Anemumxa”.

Hauun na npucomesne:

4 ¢wmmm xng06 ce Hama3zBaT C Macjio OT €JHaTa CTpaHa.
‘ OcTananuTe NPOAYKTH CE€ CMECBaT B CPEAHO TOJIIM ChI H CE
pasmpenensaT BBPXy JApyrara crpaHa Ha ¢uauute xii6. Taxka
MPUTOTBEHUTE (UMK C€ TOKPHUBAT C OCTaHanuTe 4, HaMazaHU C
MacJIo ChIO OT BBHIIHATA cTpaHa. CaHIBUYHTE C€ pa3ps3BaT IO
JUaroHall ¥ ce MeKaT Ha Ipuil (CKapa) OT JBETE CTPaHH J0 3JIaTUCTO
kadsIBO OIBETSABAHE.
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Iluya c mopcku denuxamecu u OeKoH

Heobxooumu npooykmu.:

4 pezena cummno napazan 6exon, 1/4 yvawa (60 mn) coc om domamena nacma

(6o1c. peunuka),l econama (150 ep.) enasa cumuo Hapsa3aH KPOMUO IYK,

250 ep. pazmpaszenu, omyeoeHu u CUMHO HAPA3AHU 3aMPA3EHU MUOU,

375 ep. cpedHo conemu nouucmenu om yepynKume u CUmMHO HapA3aHu ckapuou,l eonama
(200 2p.) cumno napszana 3enena nunepka,2 yawu (200 ep.) Hacmvpeano cupene

. Moyapena” (soc. peunuxa), 1/2 waena nvorcuuxka cyuwien puearn (unu 4yopuya).

Heobxooumu npooykmu 3a mecmomo:

1 wawa (150 ep.) 6pawno c 1 nakemue 6axnynsep, 15 ep. kpase macno 1/3 uawa (80 ma.) npsacho masxo.

Hauun na npucomessne.

bekoHBT ce 3ambpkBa B CpPEAHO TOJSIM THUTaH, JOKAaTO CTaHE ‘
XpyTKaB, CIeJ KOETO €€ OTLEXJa BBPXY IONHMBATEIHA XapTHsl.
OmecBa ce TECTO OT TMOCOYCHHTE MPOAYKTH M CE pa3TOuBa BBPXY
nopbceHa ¢ OpamrHo HOBBPXHOCT Ha Kopa ¢ nuamersp 31 cMm. Crara
ce B MMOJXOJISIIA TABUYKA, HAMa3aHa C Maclio.

HamasBa ce ¢ nqomareHara macta U ce rapHHpa C JIyKa, MUIHUTE, :
CKapuauTe, NMUIepKara, OCKOHAa, CHUpeHeTo W puraHa. llede ce B
ropema gypHa 15 MHUH 10 31aTUCTO Ka(sBO OLIBETSBAHE.

Hauun na npucomesne na mecmomo.

BpamHoTo ce mpecsiBa B MOAXOJIAI ChJ, CMECBA C€ C MACJIOTO M MJISIKOTO. 3aMecBa ¢ TBBPJIO TECTO,
KOETO CE M3MECBa BBPXY MOPHCEHA C OpPANTHO MOBBPXHOCT, JJOKATO CTaHE TJIAJIKO.
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Tuxanmmua nuya c 208€e2c00 Meco

Heobxooumu npooykmu.:

1 manvk (70 ep.) nacmvpean mopxkos, 1 manka (90 ep.) Hacmvpeana muxKeuuxa,
800 2p. domamu om Koncepaa, 2 cynenu 1vbicuyu 0OMameHa nacma (8. peuHuxa),
1 cynena nvorcuya cumHo HapA3aHU NPECHU TUCA OM KOPUAHOBD (UL MA2OAHO3),

PEeYHUKA) UNU MUKBEHU CEMKU, PbCmBbYU.
- @@

Heobxooumu npodVKmu 3d npucomesdrne Ha capHumypama om Kucejilo MiAKo.”

2 yaenu avorcuuxu zexmun, 250 ep. eosedxcoa kavima, 1 cpeono conama (80 ep.) enasa napsazan na
@uautixu kpomuo ayK, 1 ckunuoka cuykan yecvh, I uaena ivocuuka cmisih KuMuon, 1/2 uaena
JIOAHCUYKA CMISIH KOPUAHOBD, 1/2 uaena nvorcuuka ciadvk uepgeen nunep, I wunka kameia

mecmo uau 20mos oaam 3a nuya ¢ ouamemuvp 26 cm.,l cynena 1vocuya nedenu NUHbOIU (8J1C.

1/2 yawa (125 mn) xuceno masaxo, 1 cynena ivocuya cUmuo HaApsS3aHu NPECHU TUCMA Om KOPUAHOwp (uiu

KOI’l’bp), 1/2 yaena nvorcuuka cmian KUMUOH, 1 waena nwvorcuuxa Me(), 1 yaena rvoicuuxa 1UMOHOE COK.

Hayun na npucomessue.

B cropemienus 3eXTUH ce 3ambpikBa KaiiMara Mpu HEMPEKHCHATO ObpKaHE 110
3maTUCTO KadsBo oupersiBane. [IpubaBsIT ce MTyKbT, YECHHBT U MOANPABKUTE U

‘ BPKCHCTO MPOABbJIZKaBa IpPU HCIPCKBCHATO 6’praHe A0 OMCKBAHC Ha JIyKa.

KOpHUaHABD I10 KCIJIaHHUC.

Hauun na npucomesne na capuumypama om_KUcenio Misiko.

Bcewuku poiyKTH ce cMecBaT U ce pa30obpKBart qo0pe.

Cnarar ce MOpKOBUTE, THKBHYKATa, IacHpaHUTE HE OTLEIEHU JOMAaTH,
JOMaTeHaTa Tacta W KopuaHaspbT. CHABT ce 3axiynmBa W IUTBHKAaTa ce
3a/yllaBa /10 CI'bCTSABAaHE, KaTO MEPHOJUYHO ce pa3dbpkBa. Oxiaxaa ce JeKo.
Tecroro (67aThT) 3a MMIIA ce cllara B HaMa3aHa ¢ Ma3HHWHA TaBUYKAa U BBPXY
HEro ce pascTwia IrbHKaTta. [lede ce B ymepena ¢ypHa 15 MUH A0 37aTHUCTO
kasBo ousersBaHe. Ilumara ce cepBupa C rapHuUTypara OT KHCEIIO MIISKO,
MOpPbCEHAa C THUHBOJIUTE (TUKBEHUTE CEMKH, (BCTBIUTE) W JOMBIHUTEITHO




Omnem cwvce CUpeHe u utyHka

Heobxooumu npooykmu.:

8 nexo pazoumu siiya, 1/2 wawa (125 mn.) npscrno masiko, 1/2 uaena 1voicuyka cMasH yepen
nunep, 30 ep. kpase macno, 2 cpedno conremu (380 ep.) napsazanu na puautiku domamu,

2 pesena cumno Hapasana wiyHka, 125 ep. napsazano na uautiku cupete, NoOPpbCeHo CbC CUMHO
HApA3aH OUB YECHH.

Hauun na npucomesue:

SliinaTa, MIIIKOTO M YEPHHAT MMIEP CE OMECBAT B IOAXOSNI Cha. MacjioTo ce CropemsBa B rojism
THUTraH, B KOWTO Ce U3CHIBAT AMILATa U Ce MbPXKAT 2 MUH. BbpXy oMIleTa ce cjarar JOMaTuTe U IIyHKaTa
U IbPXKEHETO MPOJBbIDKABA, JOKATO €JHaTa My CTpaHa Ce M3IbPXKH HAIBIHO. BbpXy noMarure u
IIyHKAaTa ce Hapek/a CHPEHETO M OMIIETHT ce mpeoOpswina. [IbpKU ce, TOKATO CHPEHETO CE Pa3TOIIH.
Cepsupa ce Hapsi3zaH Ha napyenia. © © ©

J\
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Iuya c nuneuiko meco u cwve coc ,,Camati”

Heobxooumu npooykmu.:

Cupenemo 3a nuya e cmec om Hacmvpeanu cupenema ,, Moyapena", ,, 4eovp” u ,, [lapmeszan”™

PN

(8o1c. peuHuka),mecmo unu 20mog oam 3a nuya c ouamemsp 26 cm.,

1 yawa (125 2p.) cupene 3a nuya, 2 yawu (340 ep.) ceapeno HapsA3aHO HA CUMHO NUNEULKO MeCO,
1/3 yawa (80 mn) coc ,,Camaii” (8xc. peunura) unu mvmen coee coc, 1 cynena nvocuya onuo,

1 manvk (70 ep.) mopxos, 1/2 uawa (40 ep.) 3enen ghacyn, 1 cmpvk cumno Hapa3aH 3enem ayK,

1 cynena nvorcuya cuykanu 6e3connu neyenu hpvcmuvyu, 2 YaeHu TbHCUYKU CUMHO HAPA3AHU
npecHu IUcma om KOpuanovp (uiu bocunex).

J\

Hauun na npuecomesue:

Tecroro (6aThT) 3a MuIa ce ciara 6 HamMa3zaHa ¢ Ma3HIHA TaBHYKa U C€ TIOPBCBA ChC CHPEHETO.

[InnemkoTo Meco ce cMecBa CbC coca B TOJISIM ChJI U C€ PAa3Npelelts BbpXy cUpeHeTo. Jlunara ce monusar
C OJINOTO M Cce 1eve B ymepeHa gpypHa 15 MuH.

IIpe3 ToBa BpeMe MOPKOBBT c€ Hapsi3Ba Ha JbJTM ThbHKHM MUBULM. JIumara ce cepBupa, ykpaceHa ¢ MOpKOBa
U OCTAHAJIMUTE MPOIYKTH.
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Canosuyqu c nvpotrcenHa coomed

Heobxooumu npooykmu.:

210 ep. omyedena yepgena cbomea (om Koxcepsa), 1 ckunuoka cuyKau YyecvH,
1/2 cpeono conama (75 ep.) cumno napszauna wepsena nunepka, 3 CmpvKa CUMHO HAPS3AH 3e/1eH JIYK
1/2 wawa (60 ep.) nacmvpeano cupene ,, Yedvp” (6dc. peunuka),1 cynena 1vorcuya maiionesa,

8 unuu 651 x156, 1exo pazoumo siiye, 2 CyneHu TbAHCUYU NPICHO MIISIKO OJUO 3A NbPIHCEHE.

Hayun na npucomssne.

Cpomrara, numnepkaTa, 4YeChbHbBT, JIYKbT, CAPEHETO U MallOHe3aTa C€ CMECBaT B MOIXOISII ChJ U Ce
pazobpkBaT 70Opo. OUIMUTE X0 ce MPUTHCKAT C TOMOIITa Ha Toumika. OT TsIX ce u3psI3BaT Kpbhruera
¢ nuameTbp 9 cMm. CMecta cbC chOMrara ce pa3cTuiia BbpXy 4 Kpbruera xJjisg0, KOUTO c€ MOKPHUBAT C
octaHanus xysi0 U ce mputuckar. CaHIBUYHUTE C€ TOTAISAT B CMECEHUTE SIMIe W TMPSCHO MIISKO M Ce
3aIlbP’KBAT B CrOPEILEHO OJIMO OT JABETe CTPaHH [0 3JIATUCTO KadsiBO OIBETSBaHE, Clie[ KOETO ce
OTLEXKAAT BbPXY MOMUBATEIHA XapTHSl.
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Tuya c oomamu, namnaodicanu u HAOeHUYKU

Heobxooumu npooykmu.:

1 cpeono conam (300 ep.) namnadxcan, con, 1/3 yawa (80 mn) 3exmun,

mecmo unu o1am 3a nuya ¢ ouamemsp 26 cm., 2 CKUTUOKU CYYKAH YECHH,

3 cpeono eonemu (390 ep.) napsazanu na puautiku oomama,

100 ep. napszanu na uauiiku Haoenuuku ,, Ileneponu” (8oic. peunuxa) uiu opyea Hadenuya,
1/2 yawa (100 ep.) cupene ,, Puxoma” (8dc. peunuxa), 1 cynena nvoicuya NUHbONU (8J4C. peUHUKA) Ulu
MuKeeHu cemxu, ppcmuvyu, 1 1/2 cynenu 1vdimcuyy CUmHO HAPA3AHU NPECHU TUCA OM OOCUTIEK.

Hayun na npucomssne.

[MatnamkanbT ce Haps3Ba Ha THHKM (QWIMHKK M Cce MOCTaBs B
reerup. [lopbcBa ce cbe con u mpectosiBa 20 muH. Pesenute ce
U3IUIaKBaT B CTyJeHAa BOJA, OTIEXIAT CE W Ce IMOJCYIIaBaT C
nonuBarenHa xaptus. Hamaspar ce ¢ 1/4 gama (60 M) 3eXTHH U ce

neKaT Ha TP OT JIBETE CTPAHH JI0 3IaTHCTO KasBO OIBETSIBAHE.
‘ Tecrorto (01aThT) ce cinara B HaMa3HEHa TaBUYKa, HAMa3Ba Ce C

MOJIOBUHATA OT OCTaHAJIMSA 3€XTHH W C€ MOPHCBA C YechHa. Bupxy
MUIaTa ce HapeXKJIaT IOMATUTE U PE3CHUTE MATIa/KaH, BBPXY TAX
HAJCHUIIATA TICTICPOHHU, CHPEHETO, NHHBOJIUTE (CEMKHTE WIH
GBCTHLINTE) U cE TOPBHCBA C OCTAaHANIUA 3eXTUH U Oocuieka. [leue ce
B yMepeHa ¢pypHa 0KoJio 15 MHH 10 31aTHCTO KadsBO OIBETSBAHE.
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Kapmodghu cvc coc A

S 4 nopuuu
Heobxooumu npodykmu.:

1,2 ke kapmoghu ce HapsA3BaT HA TOJIEMHU NIapyeTa U ce ciarat B TaBuuka. [lopbear ce ¢ 1 cynena
JIIHCUYA 3eXMUH, CbC CONl U CMISAH Yeper nunep Ha eékyc. IlekaT ce B MHOTO ropemia gypHa 30 MuH 10
37ATUCTO KadsiBO OIBETSBAHE.

Coc om a@omdo, 3dK6dACeHA cmemana u yuiu.

1 cpeono conamo (250 ep.) asoxaodo ce nacupa c 1/2 yawa (125 mn) 3akeacena cmemana u 1
cynena avarcuya 1umonos cok. Ilpubassam ce 2 cynenu nvoicuyu 1 craowvk coc ,, Yunu” (8oic.
peunuka), 1/2 manxka (50 ep.) enasa cumuo napsazan wepser Kpomuo 1yK u 1 cpedno conam (130 ep.)
NOYUCTNEH OM CeMeHama U CUMHO HAPA3AH OOMAam.

|

Coc om Cupere u mMacjiunu.

250 ep. cupene kpema ce cmecea 8 cpedHo 2oasam cvo ¢ 1/2 wawa (60 ep.) Hacmvpeano cupere
,, Heowp " (6o1c. peunuka), 1/4 yvawa (40 ep.) cumno Hapsazauu 3eieHu Macaiuny 6e3 Kocmuaxu, 1
ckunuoxa cuykam wecvu u 1/2 yawa (125 mn) npsacno masxo. Cmecma ce eapu Ha ciab 02vH npu
HenpeKkvbCHamo OvpKaHe, 00Kamo ce 3azpee, cied Koemo ce npubass I cynena ivacuya cumHto
HAaps3aHU NPeCcHU TUCma om 60CcuieK (Ui OHCOONCEH).

Coc om neueru YepBeerHU nunepKu.

1 cynena nvorcuya 3exmun ce ceopewsisa 8 maavk muean. Ilpubass ce 1/2 cpeono eonsma (75 ep.)
2nasa cCUmHoO Hapa3aH Kpomuo ayK. ITepoicu ce npu HenpekvcHamo ObpKkane 00 omeksaue. 3 2oiemu
(600 ep.) uepsenu nunepku ce usnuyam, yousam ce 8 Xapmusi U 6 HAWIOH U c1ed 5 MUH ce
obenseam. [louucmeam ce om cenuwHama u ce Hapsazeam Ha eopu napyenya. Omeceam ce ¢ 1yKa u
1 cynena nvorcuya apomamen oyem (8auc. peurura). Cocom ce nHOONPass CvC CONL U CMISIH HePeH
nunep Ha 6Kyc.

KapaMeJlu3upaH cocomHdunu u KDOMua JVK.

50 ep. kpase macno ce pasmonsasam  cpeOHO 20JAM mueaH. B nezo ce 3anvporceam 3 conemu(600
2p.) enasu HapsA3aH HA QUIUTKY YePBeH KPOMUO JYK U CKUTUOKA CHYKAH 4eCbH NPU HeNnpeKbCHAMO
Ovprane 00 omeksame u snamucmo oyeemsagaue. Ilpubasam ce 2 cynenu avorcuyu He paguHupana
3axap, 1 cynena nvorcuya apomamen oyem (8ic. peuHUKa),CyneHu IbdCuy NUIeUwKy 0y1boH (Modice
om kybue) u 2 cynenu n1varcuyu ciaovk coc ,, Yuau’ (eoc. peunuxa). Cocvm ce nopaicu npu
HenpeKbCHAmo OvpKame, 00KAmMo 1yKvm ce Kapameausupa.
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Omuasso naosacuo: Coc om agokaodo, 3akeacena cmemana u yunu, Coc om
cupene u macaunu, Coc om neuenu uepgenu nunepxu, Kapamenuzupan coc
om yunu u kpomuo 1yk. @ @ @
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Conenku ¢ nukanmmua HadeHuL;a

Heobxooumu npooykmu.:

1 3/4 yawu (260 2p.) bpawno ¢ 1 nakemue baxknyngep, 1 uaeHa 1voicudKa cmpumo 10mo yyuiie,
1/2 yaena nvorcuuka CMIsIH KUMUOH, 1/2 uaena 1odicudka CMisih KOpUaHovp,

1 uaena nvocuuxa arom uepser nunep, 3/4 yawa (90 ep.) edpo Hacmvpearo nyuieHo cupene,

90 ep. cumno napsazana Hadenuya ,, dopuco” (8xc. peunuka) unu opyea no uzoop

1/2 cpeono conama (100 2p.) cumno napsazan yepgena nunepka,
1/2 cpeono conama (100 ep.) cumno napszana 3enieHa NUNepKa,

1 ckunuoka cuykam yecvn ‘l
cpeono eonsama (80 ep.) enasa nacmuvpean Kpomuo nyK,

130 2p. nacupanu yapesuunu 3vpna (om Koxcepea) 6 E 09
JIeKo pazoumu auya. P

90 ep. pazmoneno kpase nacio 1 yawa (250 mn) HUCKOMACTIEHO NPSACHO MJISIKO,
1/2 yaena nvorcuuka 1om yepeeH nunep OONbIAHUMENHO,
6 hopmuuxu ¢ emecmumocm 180 mn 6caxa, HAIU3AHU ¢ MA3HUHA.

Hauun na npucomesue: .

Bpamnoro ¢ GakmynBepa ce mpecsiBa B TOJISIM ChJI, IPUOABST C€ JIFOTOTO YyILIE,
MOATNpPaBKUTE, CUPEHETO, HaJIEHUIaTa U MUIEePKUTe U ce pa3dbpkBa goope. Crarat
ce YEChHBT, JYKBT, IAPEBUYHUTE 3bpPHA U SHIIaTa, MACIOTO U MIsikoTo. CMecTta ce
pa30bpkBa U ce pasmpenens BbB Gopmuukute. [lopbcBa ce ¢ TOMBIHUTENHUS JIOT
nuniep. [lede ce B ymepena ¢pypHa okoio 25 MuH.
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Iuya cve coc ,, I[lecmo”, cupene ,, Puxoma” u nunepxu

Heobxooumu npooykmu.:

Tecmo unu 2comoe onam 3a 4 manku nuyu,

1 cpeono conama (200 ep.) uepsena nunepka,

1 cpeono consma (200 ep.) 3enena nunepka

1 uawa (200 2p.) cupene ,, Puxoma” (8c. peyHuka) uiu u3sapa.

Heobxooumu npooykmu 3a coca ,, [lecmo”:

1/4 yawa (40 ep.) Oranwupanu neyenu 6ademu, 1 yawa npecuu aucma om 60cuiex
1 ckunuoka cuykam yecv, 2 cynenu 1vacuyu Hacmopearo cupene ,, Illapmesan” (6xc. peunuxa),
[ uaena nvocuuxa 3axap, 1/3 wawa (80 ma.) 3exmu.

Hauun na npucomessne.

[Munepkute ce m3nuyaT, 3a0MBaT c€ B XapTHUs WU B HAWIOH U Clel 5 MUH Ce
obenBar. [louncTBar ce OT ceMeHaTa W ce HapsA3BaT Ha wBHIU. Pa3nmenenoro 3a 4
UM TecTo (01aToBeTe) ce HaMasBaT Che coca ,,[1ecTo” u ce mopbeBaT ChC CUPEHETO
,»PrUKoTa” u nmmnepkute. [IumuTe ce cinarar B TaBa W ce NekaT B ymepeHa gypHa 15
MUH, JIOKaTO CTaHAT XPYIKAaBH.

T EEmaeaame e e
Hawun na npueomssane na coca ,,llecmo’:

Banemure, OocHIEKBT, YECHHBT, MapMe3aHbT M 3axapTa Ce Macupar C MHUKCEp, KaTo
MOCTENEHHO Ha ThHKA CTpyHKa ce mpubaBsi 3eXTHHBT. COChT ce pa3ObpKBa, JOKATO CTAaHE
€THOPOJICH.




3anexanxka om nUIEUIKO Meco

Heobxooumu npooykmu.: @

1/2 yawu (425 2p.) cumno HapA3aHO C8APEHO NUNEUIKO MeCO

3 cmpvra napsizana yeauna, 3/4 wawa (105 2p.) cuykanu 6ademu
1 172 yawu (375 2p.) mationesa, 1/2 vawa (125 mn) cmemana,

1 cpeono eonsima (80 ep.) enasa cumuo HapsA3aH KPOMUO YK,

1 cynena nvorcuya mumonoe cox, 1 uawa (125 2p.) nacmwpeano cupene ,, Yeoop ™ (6o1c. peunuxa)
50 ep. nampowen uunc.

Hayuun na npucomessne.

[TunemkoTro Meco ce cMecBa C IelHMHATa, OageMHuTe, MalioHe3aTa, CMETaHara, JIyKa |
JTUMOHOBHSA cok. CMecTa ce M3CUIIBa B TaBHUUKA, IIOPHCBA CE ChC CHPEHETO M YHIICA U Ce TIeUe
B yMepeHa (¢ypHa okosio 20 MHUH /10 31aTHCTO Ka(sBO OLBETSABAHE.
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Iuya c acnewxo meco u coc ,,Camau”

Heobxooumu npooykmu.:

2 yaenu avorcuuxu zexmut, 350 ep. HApA3AHO HA MBHKU pe3eHU (uie Om acHeuKo Meco,

mecmo unu 20mog oaam 3a nuya ¢ ouamemvp 26 cm,
1/4 yawa (60 mn) cnaowvk coc ,, Yunu” (8. peyHuka),
1/4 wawa cumno Hapazanu npecuu 1ucma om
Kopuanowp (unu wyopuya), 1 eonama (150 ep.) enasa napsazam
HA QUIUIKU KPOMUO VK,
1 cpeono conama (150 ep.) napsazana na
Gunuixu uepsena nunepra,l conama (200 ep.) napsizana na gunutiu
senena nunepka 1/3 wawa (80 mn) coc ,, Camaii” (8ic. peunuxa) uiu mvmeH coes coc.

Havun na npucomesue:

3eXTUHBT CE CrOpeIIsBa B TOJISIM IUTMTHK TUraH. [IpnbaBs ce arHemKoTo Meco U ce MbPKU
IIpU HETIPEeKbCHATO OBbpKaHe /10 37MaTHCTO KadsaBo omBeTsBaHe. TecToTo (01aThT) 3a muia ce
MOCTaBs B TaBMYKAa U CE€ MOJHMBA ChC CMECEHHTE coc ,,Yunu” u Kopuanabp. Bepxy 1ax ce
HapexJaT JyKbT, IUIIEPKUTE U arHelkoTo Meco. IlopseBa ce cbe coca ,,Carait”. [Iunara ce
nede ce B ymMepeHa ¢ypna okoso 15 MuH, 10Karo crane xpynkasa. ©
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Xpynkasu mpuvevbiHu cano8uiu

Heobxooumu npooykmu.:

250 ep. moneno cupene, 2 yaeHu 1bAHCUYKU CMAAH KUMUOH, "’
2 cmpvKa cumHo HapA3aH 3eeH JyK,

12 dunuiiku (240 ep.) cumno napsazamn mex caiam,
2 CKUNUOKU CUYKAH YeCBH, 4 ManKu Kpveau niocku xiebuema,
90 ep. kpase macino.

Hauun na npucomesue:

ToreHoTo cupeHe, KUMHOHBT, JTyKbT, MEKHUST cajaM U YeChbHBT ce pa3duBaT ¢ MUKCED,
Jokato ce oOpasyBa enHoponHa cMmec. Ilmockure xieduera ce pa3ps3BaT U CE HAIbJIBAT C
nosiyyeHata cMmec. Hamaspar ce OT JBeTe BBHIIHM CTpaHH C MacloTO M CE 3aImbpXKBaT B

CTOPCHICH TUT'aH OT ABCTC CTpAaHU, NOKATO CTAHAT XPYINKAaBU W 3JIATHUCTO Kaq)SIBI/I. OTI_IC)KI[aT

ce BbpXY IONMBATEIHA XapTUs U CE€ CepBUpaT, KAaTo BCSIKO XjeOue ce Haps3Ba Ha §
TPUBI'BIIHUKA.
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Pubena uopba c xoxoc

Heobxooumu npooykmu.:

250 ep. obezxocmeno cumno Hapazano guie om bsna puoba,

3 yawu (750 mn) 6ooa, 410 mn kokocoso misiko(om Koncepea)
UYL NPSACHO MIIAKO,8 KOEMO e HAKUCHAMO KOKOCO80 DPAULHO, .
1 enasa cumuo HapsA3aH KpOMUO YK, o

1 cynena nvorcuya Hacmvp2an npecer KOpeH om OHCUHONCUDU,
2 cyneHu 1vacuyy HACMbP2aHa IUMOH08A Kopa, 1 cumHo Hapa3ano 1omo uyuiie,
1 cynena nvorcuya puben coc (8axc. peunuxa), 2 cynenu 1brHCuyU TUMOHOS COK,

100 ep. nacmovpeano kumaiicko uau 0510 3ene, 1/4 vawa cumno Hapszanu npecHu aucma
0m KOpUaHOvp (Unu Mazoano3s).

Hauun na npucomesue:

HpOI[yKTI/ITC ce claratr 6 IOIXojsina TCH/KCpa W CC BapsAT OO KHIIBAHC. Cnen TtoBa

BapeHETO MpobbkaBa Ha ciad orbH 10 MuH 10 omekBaHe Ha pubara. Yopbara ce cepBupa
BeJHAra.
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Tuya ¢ nadenuuxu

Heobxooumu npodyxkmu:
Tecmo unu 2comog 6ram 3a nuya ouamemuvp 26 cM,

‘ ’ 1/2 yawa (125 mn) coc om domamerna nacma (8ic. peuHuKa),
1 cynena nvorcuya cumno HApA3aHU NPecHU IUCma om O0Cuiex,

1 yaena 1vorcUUKa CUMO HAPA3AHU NPECHU TUCMA OM MaujepKa (uiu 4yopuya),

1/2 yawa (60 ep.) Hacmvpearo cupere ,, 4eovp " (8oic. peuHUKa) unu KAUKasal,

80 ep. napszanu Ha urulixu npecnu evou,

1 cpedno conama (150 ep.) napszana Ha guruiiku 3en1eHa nunepka,

50 2 napsaszana na guautiku nHaoenuya ,, Ileneponu”™ (aic. peunuka) unu opyea no uzoop,

1 yawa (125 ep.) nacmwvpeano cupene ,, 4edvp” donvanumento.

Hayun na npucomessne.

TecrtoTo (61aThT) 3a MuIa ce ciaara 6 TaBUYKA U CE 3aJIUBA ChC CMECEHHS C MOJIPABKHUTE
coc. OTrope ce HapexaaT CHpPEHETO, I'bOUTE, NMUMNEpKUTe M HaaeHunara. [lopbcBa ce c

JOTBJIHUTENTHOTO cupeHe. [lumara ce mede B ymepeHa gypHa okoyso 15 MHH 110 37aTHUCTO
KasBO OIBETSBAHE.
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Huua C ACHEeUIKO MeCo, nunepKu u kapameiusupan jiyK

Heobxooumu npooykmu.:

350 ep. pune om acnewiko meco,2 CKUNUOKU CYUYKAH YECHH,

2 ManKku npecHu nOYUCmMeHU om ceMKume U CUMHO HaAPA3aHU JIOMU Yyuiemd,

1 cynena nvorcuya TUMOHO8 COK,2 YaeHU TbAHCUUKU CMIAH YepeH nunep,

2 YaeHu TbAHCUUKU CUMHO HAPA3AHU NPECHU TUCMa Om maujepka (unu 4yopuya),
30 2 kpase macno,l cynena n1vaicuya 3exmu,

2 cpeono eonemu (300 ep.) enasu napsasau

Ha QUIULIKU YepBeH KPOMUO TIYK, ‘
2 cynenu 1varcuyu HepapuHupana 3axap,

1 cynena nvorcuya apomamer oyem (8ic. peuHuKa),
1 eonama (200 ep.) uepsena nunepka,

1 conama (200 ep.) senena nunepka,

1 0vrea gppanzena,

2/3 wawa (160 mn) nukanmen oomamen coc,2 ManiKy NOYUCEHU OM CeMeHama u CUMHO
HAPA3aHU NPECHU IOMU Yyuaema OONnbIHUMENHO,

2 1/2 wawu (250 2p.) nacmwpeano cupene ,, Moyapena" (soic. peunuxa),

1/2 yawa (40 ep.) nacmwvpearno cupene ,, [lapmesan” (8oic. peunuxa).

Hayun na npucomessne.

ArnenikoTo ¢uite ce Hapsi3Ba Ha ¢punmiiku ¢ nebennHa 1,5 cm. CMmecBa ce B roJisiM ChJl C YeChHa,

JIOTUTE YYIIKH, JIMIMOHOBHSI COK, YEPHMs MUIEp U IMOJOBHHATa OT MailepkaTta. Pa3ObpkBa ce
no0pe, 3aXJIyIBa ce M ce ciara B XJaJuiHuK 3a 10 MuH.

B Manbk THraH ce cropemsBar MacioOTO U 3eXTUHBT. [IpubaBsiMme JyKbT M c€ HbPXKH IMPHU
HENPEeKbCHATO ObpKaHe 10 oMekBaHe. CliaraT ce 3axapTa U OLEThT U IbPKEHETO MPOIbIKABA TIPH
HENPEeKbCHATO ObpKaHe, JOKaTO CMECTa CTaHe I'bCTa KaTO CUPOII.

[MunepkuTe ce M3MUYAT, 3aBUBAT CE€ B XapTUi WJIU B HAWJIOH M cled 5 MHH ce oOelnBar.
[TouncTBaT ce OT ceMeHaTa M ce HapsA3BaT Ha UBULIM MO 1 cM.

@dpaH3enaTa ce HapsA3Ba HAa YETBLPTHHKH, KOUTO CE PA3IOJIOBSBAT M CE HAPEXKAT B HAMa3aHa C
Ma3HMHA TaBMuYKa. Hama3BaT ce cbhCc cMec OT MUKAaHTHHS JOMATEH COC U JOMBIHUTEIHOTO CUPEHE.
Bbpxy TX ce crmarar JIyKbT, arHEIIKOTO MECO M CUpeHeTo ,,Momapena”. [lumara ce ykpacsiBa c
MUIEPKUTE, IOPHCBA CE€ ChC CUPEHETO ,,[lapme3an” u ¢ octaHanata Mmaiiepka. [leye ce B ymepena
¢dbypHa 15 MUH, TOKaTO MECOTO C€ M3IeUe U MPUA0OHE 3IaTUCTO Ka(sIB IBST.




Cyna ¢ mukea u npa3s

Heobxooumu npooyxkmu:

40 ep. kpase macno, 1 conam (500 ep.) cmpvk Hapsazan Ha GUIUTIKY NPAs3,

1 ke nHapszana Ha OpedHU KYyOuema muKeda,

2 conemu (400 ep.) cummuo napsazanu kapmodha,

4 wawwu (1 1) nurewxu 6y1b0H (Modice om kyoue) 1/2 uvawa (125 mn) npscro musxo,
1/2 vawa (125 mn.) cmemana.

Hauun na npucomesue:

MacnoTo ce cropeuisiBa B rojsiM TUTaH M B HETO C€ 3allbp>KBa MPa3bT MPH HENPEKHCHATO
ObpKaHe 70 OMEKBaHE.

IIpe3 ToBa Bpeme THKBaTa M KapToduTe ce cBapsBaT BBHB BOJA, HAa Mapa WIA B
MHUKPOBBJIHOBA (pypHa MOOTAENHO O OMEKBaHE M ce oTuexnar. Ilacupar ce 3aemHo u ce
npuoOaBsAT KbM Mpaza. JJonmmuBaT ce OyIbOHBT U NMPsCHOTO MiIsiko. Cyrara ce macupa ¥ OTHOBO
ce 3arpsiBa Ha ciab orpH. M3cumiBa ce B CYIHUK U C€ 3aCTpOoiiBa ChCc CMETaHaTa.
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Iuya cvc cupene u puba mou

Heobxooumu npooyxmu:

Tecmo unu comos d1am 3a nuya ¢ ouamemsvp 26 cm,

3/4 yawa (180 mn) napsazanu 6enenu domamu om KOHCEP8aA Cvbe cocd,
2 manku (180 ep.) napsaszanu na ¢punutiku muxsuuxu,200 ep. cumuo napszanu 2vou,
180 2p. omyedena mapunosana puba momn (om KoHcepsea),
2 yaeHu 1vAHcUUKU AUMOHO8 coK, 1 yawa (125 ep.) nacmvpeano cupene ,, Yeovp”
(621c. peunuka), 1/2 yaena 1voircuuKa CUMHO HAPA3AH NPeceH KONvp,
1 yaena nvorcuuKa CUMHO HAPA3AH OUE YECHH.

Hauun na npucomesue:

Tecroro (nnm 61aTHT) 3a MUIA CE Cllara B TaBUYKa. 3ajlMBa C€ ChC cOCa C HapsA3aHUTE
JIOMaTH M C€ TapHUpa C TUKBUYKHUTE, T'bOUTE, CMECEHUTE pHOa TOH U JJMMOHOB COK, CHPEHETO
u 3eneHurte noamnpaBku. Ilede ce B ymepeHa ¢ypHa okono 15 MuH, mokaTo mnpupoOue
371aTUCTO Ka(sIBO OLIBETSBAHE.
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Tluya 6 muecan

Heobxooumu npooyxkmu.:

1 1/2 vawu (225 ep.) bpawno c 1 nakemue 6axnyneep, 30 ep. kpage macio,
1/2 yawa (125 mn) npscro masiko, 60 ep. napsazanu Ha GuUAUUKU 2bOU,

1/2 cpeono conama (100 ep.) napsazana na cumno senena nunepka,

1/2 cpeono conama (100 ep.) napsizana Ha cumHo yep8ena nunepxa,

1 1/2 yawu nacmwvpeano cupene ,, Yedvp’ (621c. peunuxa) unu KawkasaJ,
1/2 yaena nvorcuuka ciadvk uepser nunep.

Heobxooumu npooykmu 3a 2aprumypama.

1 cynena nvorcuya zexmun, 1 cpeono consama (80 ep.) enasa cumuo HApa3aH KpOMUO ayx,
1 ckunuoxa cuyxan uecwvh, 250 ep. eosedxcoa kaima,

400 2p. oomamu (om KoHcepsa),2 cyneHu TvbAHcUYU 0oMamena nacma (8xc. peuHuKa),
1/2 kybue cosexcou unu menewku OyIboH,

1/2 uaena nvorcuuxa 3axap, 1/4 yaena nvorcuuka cyuien puean (uiu yyopuya,).

Hauun na npucomesine.

BbpamHoTo ce mpecsBa 3aeAHO ¢ OakmysBepa B TOJISIM ChJ M CE CMECBA C MacllOTO.
[TpubaBs ce MISIKOTO U ce OMECBa JIEKO TECTO, KOETO C€ MECH, AOKATO CTaHE INIaJKO.
TecToTo ce pa3cTuia B TUraH C JUaMeTbp 23 CM U BbPXY HEro Ce€ M3CHIBa U
pasmnpenens rapHUTypaTa. YKpacsiBa ce ¢ I'bOUTe, MUIEPKUTE U CUPeHeTo. TUransT ce
3axJIylBa M IULATa ce Meye Ha yMepeH orbH 20 MMH, JOKaTo OCHOBaTa il CTaHe
3natucto kadssa. [lopbea ce ¢ yepBeHUs nUIEp.

Hauun na npucomesne na capuumypama.

B cropemiennsi 3eXTHH ce 3ambpKBaT JTYyKBT M YECHHBT MPHU HEMPEKbCHATO OBpKaHE 10 OMEKBaHE.
[IpubaBst ce roBexaara KaitMa U MMbP>KEHETO MPOABIKaBa MPU HEMPEKbCHATO ObpKaHe A0 3JIaTUCTO KadsBO
onpetsiBane. CraraT ce OTLIEICHUTE TacCUpaHu IOMaTH U OCTaHAJIUTE NMPOAYKTU. ['apHUTYypara ce 3aayuiaBa
JI0 CI'bCTSBAHE U CE OXJIAXK/A.




Conenku ¢ mex canam

Heobxooumu npooykmu.:

2 yawu (300 ep.) 6pawno c 1 nakemue baxnyneep,
1 1/2 yvawu (210 ep.) cumno napazan mex canram 1/3 vawa (80 mn) coc ,,Ilecmo”
((udic. peunuka) unu Opye 2omoe coc,3 1eKo pazoumu auya,

1/3 yawa (80 mn) onuo, 1/2 vawa (125 mn) nHucko
MACIeHO NPACHO MIIKO,

2/3 wawa (80 ep.) nacmvpeano cupene

I pyiiep” (unu kawxasan).

Heobxooumu npooykmu 3a cmemanama ,,[lecmo”:

1/2 yawa (125 mn) 3axeacena cmemana,

2 cynenu nvorcuyu coc ,, Ilecmo"” (6orc. peyenma ,, [luya cve coc ,, I[lecmo”,
cupene ,, Puxoma” u nunepku unu opye 2omos coc,

12 ¢hopmuuru ¢ emecmumocm 1 /3 yawa (80 mn), Hamazanu ¢ MazHUHaA.

Hayun na npucomessne.

BbpamnoTo ce mpecsiBa ¢ OakmynBepa B rojisiM c¢ba. CMecBa ce ¢ MEKHsl cajam, coca
»l1ecTo”, sifiara, onoTo U MskoTo. C roToBaTa cMec ce HambJIBaT POPMUUKUTE U CE
nmopbeBaT ¢he cupeHeto. Ilekar ce B ymepena ¢ypna 20 muH. ['oTOBHTE COJICHKH Ce
CEepBUpAT, MOJIETH CbC CMeTaHaTa ,,Ilecto”.

Hauun na npucomesane na cmemanama ,,llecmo "

[IponykTuTte ce cmecBaT u ce pa3dbpKBaT A00pe.
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Tluya c mex canram

Heobxooumu npooykmu.:

2 yawu (300 ep.) 6pawno ¢ 1 nakemue 6axnyneep, 40 ep. kpase macio, Al
3/4 yawa (180 mn) npacuo masaxo, 1/3 vawa (80 mn) domamena nacma (8axc. @
peunuxa) 1 eonam (190 ep.) napszan na gunutixu domam,

1 conama (150 ep.) enasa napsasan na uauiiku Kpomuo aykx, (D
60 ep. Hapsizan Ha GUAUTIKU MeK Canam, @,

1 cpeono conama (150 ep.) napsazana Ha Guauiiku 3eieHa nunepa,

60 ep. napszanu na unutiku 2vou, 1 uaena 1vocuuKa cyulen OOCUIex,
1/2 yaena nvoicuuka cyuien pueat (Ui yyopuya),

1 wawa (100 ep.) nacmvpeano cupene ,, Moyapena™ (8dc. peunuxa).

Hauun na npucomesue:

BpamHoTo ce npecsiBa ¢ 6akmysBepa B TOJISIM ChJ M C€ CMECBA C MacJIOTO U MIIIKOTO.
3aMecBa ce MEKO TECTO, KOETO Ce M3MECBa BbPXY MOPBCEHA C OpaIIHO MOBBPXHOCT,
nokaro craHe riaako. OT HEro ce pa3TouBa Kopa ¢ auameTbp 31 cM M ce TocTaBs B
TaBa. TecToTO ce HaMa3Ba C JioMaTeHaTa macta. 'apHupa ce c JOMaTuTe, JIyKa, MEKUs
casam, nunepkute u reoute. [lopbeBa ce ¢ moanpaBkuTe u cupereTo. [Iunara ce nede B
ymepeHa (ypHa 20 MUH 10 31aTHCTO Ka(siBO OLIBETSBaHE.
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Iluya ¢ nunewko meco u xpynkaso guoe

Heobxooumu npooykmu.:

Tecmo unu 2comos d61am 3a nuya ¢ ouamemsvp 26 cm., ‘
1 cynena nvorcuya onuo, 4 (500 ep.) nunewku 6ymuema,

100 ep. nampowero nvpoicero guoe,

1 uawa (100 2p.) edpo nacmwvpeano cupene ,, Moyapena" (8. peunuxa),
1/4 yawa (60 mn.) craovk coc ,, Quau” (8xc. peunuxa),

1 cynena nvorcuya coes coc (8i4c. peuHuKa,).

Heobxooumu npooykmu 3a coca ,, [lecmo”:

1 yawa npecnu nucma om 60cuex,
1 cynena nvorcuya (40 2) neuenu cuykanu bademu,
1 ckunuoxa cuykan uecvh, 2 cyneHu 1vbiHCUYyU 3eXmuH.

Hauun na npucomessne.

OnunoTo ce cropenisiBa B TOJIsIM THTaH. B Hero ce 3ambpkBaT NMIJICIIKATE OyTYeTa OT
JIBETE CTPAHU IO TOTOBHOCT, CJIE/I KOETO C€ OTLEXAAT BbPXY MOMMBATEIHA XapTHs U Ce
Haps3BaT Ha MAJIKHM MapyeHna, 16aru S mm. TectoTo (Mau 61aThT) 3a MHIlA CE cara B
TaBUYKa, 3aJlUBa Ce CbC cocoBeTe ,llecto” m ,,Unnmu” u ce pasmpenens MUICHIKOTO
meco. [TopbeBa ce cbe cmecenute ¢uae u cupene. [Iumnara ce cinara B TaBa u ce 1eye B
yMmepeHa (ypHa 20 MUH J10 31aTHCTO KasiBO OLBETSBAHE.

Hauun na npucomeane na coca ,,Ilecmo’:

IIponyxTHTe ce cMecBar u ce macupar aoope.
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bonoucku canosuuu

Heobxooumu npooykmu.:

1 cynena nvorcuya sexmun,

1 conama (150 ep.) enasa cumno HapA3an KPoOMuUo K,
1 ckunuoxa cuykan yecwvn, 250 ep. eosexcoa kavma,
200 ep. 0omamu om Komucepsa,

2 cynenu nvoicuyu domamena nacma (8aic. peunuxa)l kyoue ecosescou (unu menewxu) 6yivon,1/2
yaeHa 1vocuuKa 3axap,l cynena ivocuya CUmMHO HapA3aHU NeCHU TUCmMa om 60Cuiex,

12 gpunuu 651 x126, Kpase macino.

Havun na npucomesue:

B cropemienust 3eXTUH B CPEIHO TOJSIM THUTaH CE€ 3alMbpXKBaT JIYKBT, YeCHHBT U
roBeXJaTa KaiiMa NpU HEMPEKbCHATO ObpKaHe, JOKAaTO KaiiMara MpUI00He 37aTHCTO
kadsB 1BsAT. [IpubaBsAT ce HE OTIENCHUTE IOMATH, AOMAaTeHaTa IacTa, HaTPOIICHOTO
KyOue OyJnboH M 3axapTa. 3amaymiaBa ce okojo 10 MHH 70 CT'bCTSABaHE, CJIEa KOETO Ce
cmara 6ocuneksT. [lonoBuHaTa gumu X0 ce Hama3BaT OT €IHATa CTpaHa ¢ Maclo, a
OT ApyraTa ¢ IpuUroTBeHara cmec. [lokpuBar ce ¢ ocTaHanuTe QUINU, KOUTO CHIIO Ce
HaMasBaT C Maclio OT BBHIIHATa cTpaHa. CaHIBUYMTE CE€ MEKAT Ha TPWI OT JABETE
CTpaHU JI0 37aTHCTO Ka(siBO OIBETSBAHE.
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Iuya c yapesuyno bpauino

Heobxooumu npooykmu.:

3 1/2 wawu (875 ma.) eooa, 1 yawa (170 ep.) yapesuuno opawno uiu noreHma (8axic.
peyHuxa)

1/2 yawa (40 ep. ) nacmvpeano cupene ,, [lapmezan" (8oxc. peunuxa)
1/3 yawa (80 mn.) oomamena nacma (8#c. peyHuKa)

2 yawu (200 ep.) nacmwvpearno cupene ,, Moyapena” (8dc. peunuka),
1/2 yawa (40 ep.) Hacmvpearno cupene ,, [lapmesan” (Oonvinumento no dxcerauue).

3a eaprumypama .

2 cynenu nvorcuyu sexmut, 2 conemu (300 ep.) enaeu Hapsazan Ha GUAULKU KPOMUO YK,

2 ckunuoku cyykan yecvH 1/4 yawa (40 ep.) nunvonu (8dic. peuHuxa) uiu muKk8eHu cemxu,
dvemuvyu, kawy, 1 conama (200 ep.) napsazana Ha uiniiKu YepeerHa nunepka,

1/2 yawa (80 ep.) uepnu macaunu, 1/4 yawa Hapsa3anu HA CUMHO NPECHU TUCTA OM OOCUTIEK.

Hauun na npucomessne.

Bopnara ce xumnBa B roysim cba. [IpubaBs ce nmapeBUuHOTO OpamiHo (MOJeHTaTa) U ce
Bapu Ha ciab orbH 10 MHH 10 CrbCTSIBaHE, KaTo MEPUOIUYHO ce pa30bpkBa. Ciara ce
1/2 gama cupesne ,,[lapmezan”. CmecTa ce pa3cTuia BbpXy HaMazaHa ¢ Ma3HUHA TaBa C
muameTsp 31 cM M ce cnara B xnaaWiaHMK 3a 15 MuH. M3Baxkna ce u ce HamasBa c
JIOMaTeHaTa macta. YKpacsiBa ce ¢ IOJIOBHHATa CMeC; OT CHUPEHETO ,,Momapena” u
JOIBJIHUTENTHOTO cupene ,,[lapmesan”.

Cnara ce rapHuTypaTa U ce NIOpbCcBa C OocTaHaloTo cupeHe. lleue ce B ymepeHna
¢dypHa 20 MUH. 10 371aTUCTO Ka(sBO OLIBETSBAHE.

-
IIpucomesane na caprumypama.

B cropemiennst 3eXTHH ce 3ambpKBaT IPU HENPEKHCHATO OBbpPKaHE JIYKbT, YECHHBT U NMUHBOJINTE
(TUKBEHUTE CEMKH) 710 OMEKBaHe Ha Jyka. [IpubaBs ce uepBeHaTa nmuIepka U MbPKEHETO MPOIbIKABA
IpU HETIPEeKbCHATO ObpKaHe 10 oMekBaHe. CiaraT ce MaciIWHUTE M OOCWIEKBT M TapHHTypara ce
pa30bpKBa.




Canosuyqu ¢ nuiewxo meco u caiama

/\
Heobxooumu npooykmu.:

1 manvk (70 ep.) mopkos, 1 (130 ep.) kopruwon, 8 gunuu pwvorcen x116, 60 ep. carama, @
1 cpeono conama (100 ep.) enasa napsazan na unutiku uepeeH KpomMuo JIyx,

2 yawu (340 ep.) cumHo HapA3aHO C8APEHO NUTEUIKO MeCO, O

1/3 yawa (80 mn.) maiionesa, 1 cynena nvorcuya copuuya,

1/2 yawa (100 ep.) cumno Hapszanu yepseHu NUNEPKU O KOHCepPE8d. C’

Hauun na npucomesue:

MOpKOB’bT U KOPHUIIOHBT CC HAPA3BAT HA TbHKU ABJIT'K UBUIIU. Bpry 4 (I)I/IJ'II/II/I XJ1510
CC pasnpeaciAT JucTara OT cajarara, JYKbT, IHJICIIKOTO MECO, CMECCHUTC MaiioHe3a U

ropuuiia, THUIICPKUTE, UBUIMTE MOPKOB W KOpHUIIOH. Duiauure ce MNOKpUBAT ¢
ocTaHaymg XJjd0.
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Tuyu ,, [{ocob™

Heobxooumu npooykmu:

150 ep. napsazanu na guautiku evou, 75 ep. HApA3aH HA CUMHO MeK CalaM,
1 cpeono consama (150 ep.) Hapazana Ha cummuo 3enena nunepxa,
1 conam (190 ep.) napsasan na cumno domam, 6 HAPA3AHU HA CUMHO YePHU MACTUHU
2 yawu (200 ep.) nacmwvpeano cupene ,, Moyapena” (6oic. peunuxa),
4 kpveru nnocku xnebuema, 1/3 vawa (80 mn.) domamena nacma (8ic. peyHuKa),

» ‘
1/2 yawa (60 2p.) Hacmwpeano cupene ,, Yeovp ™ (8oic. peunuxa), o
1/2 uaena nvorcuuxa cywern puean (unu 4yopuya). (?

o}

A

(4 mpw

Hauun na npucomessne.

I'eOute, MEKHAT camam, 3ejleHaTa MHIEpKa, JOMaThT, MACIMHUTE W CHPEHETO

»Morapena” ce cMecBar B rojiisiM cbhA. IlmockuTe KpbIiid MUTKU CE Pa3psA3BaT Taka, 4e
na npuaoouar ¢opmara Ha mk00. OT BbTpENIHAaTa CTpaHa ce HaMas3BaT C JoMaTeHaTa
macTta M ce HambjJBaT C MpHUroTrBeHaTa cMmec. [locTaBAT ce B TaBa M Ce MOPHCBAT ChC
cupeneto ,,Yeapp” u c purana. Ilekat ce B ymepeHa ¢ypHa okojo 15 MUH, JOKaTO

CHUPCHECTO CC Pa3TOIIN.
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HpOﬂemHCl 3€JIeHY)YKoed cyna

Heobxooumu npooyxmu:

2 cynenu nvorcuyu oauo, I muoeo eonama (200 ep.) enasa cumno HapsA3aHa Kpomuo JayK
2 CKUMUOKU cyyKaH 4ecvH, 1 cpeono eonam (350 ep.) cmpvk napsazan Ha uauiixu npas
2 cpeono eonemu (240 ep.) napsazanu mopkosa,

2 (150 ep.) cmpvka Hapsazana yenuua,

200 ep. cumno napszanu 2vou,

1,25 1 (5 yawu) 3enenuykog 6y1boH (Modice om KyOue),

50 2p. guoe, /\

1 cynena nvorcuya cumno HapA3aH npece’ Mazoano3. @

Hauun na npucomesne:

B cropenieHoTO 0JIMO ce 3ambpKBaT JYKBT H YSCHHBT IPH HEMPEKBCHATO OBPKaHE JI0
oMeKkBaHe Ha Jyka. [IpubaBsT ce mpa3bT, MOPKOBUTE, IEIIMHATA U MBPIKEHETO
MPOJIbJKaBa MPH HENPEKbCHATO ObpKaHE JI0 OMEKBaHe Ha 3eieHuynure. Crarat ce
re0uTe U ce mppxat ome 1 mun, HanuBa ce OynponsT. CymaTta ce KUIBa M CE Bapu Ha
ciab oreH 15 MuH.

[TpubaBst ce pumeTo M BapeHETO MPOABIIKABA 10 OMEKBAHETO My, Clell KOETO ce
cllara MariaHo3bT.
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Iuya c acneporcu u coc ,,[lecmo™

Heobxooumu npooyxmu.:

500 ep. acneporcu, 4 manku Kpveau nioCKU NUMKU,

2 cpeono eonemu (350 ep.) cumHo Hapsazauu yepeeHu NUNEpPKU,

500 ep. napssano na gunuiixu cupene ,, Moyapena” (6. peunuxa),
1/2 yawa (40 ep.) nacmvpeano cupene ,, I[lapmesan” (6d1c. peunuxa).

Heobxooumu npooykmu 3a coc ,,Ilecmo” :
1/3 uawa (80 ma.) 3exmun

2 cynenu 1vdcuyy nevyeHu NUHbOIU (Ui MUKEEHU CeMKU, PbCmbyu, Kauty),
2 wawiu npecHu aucma om 6ocunex, 2 CKUIUOKU CUYKAH YeCbH,
1/3 yawa (25 ep.) nacmwvpearno cupene ,, Ilapmeszan”.

Hayun na npucomssne.

AcnepxuTe ce cBapsBaT BBB BOJA, Ha IMapa WIM B MHUKPOBBIHOBA (ypHa 0
OMEKBaHE W c€ OTUeXJaT. V3miakBaT ce B CTyJ€Ha BOJa W OTHOBO C€ OTLEXIAT.
XmebueTaTta ce HaMa3BaT ChC coca ,,[lecto” u ce rapHHpAT ¢ acIep)KUTe, MUTepKaTa u

cupeHerara. [lunure ce ciarat B TaBUYKa M Ce MeEKaT B ymepeHa ¢ypHa 15 MuH 10
3JIATUCTO Ka(siBO OIBETSBAHE.

Ipucomesne na coca ,,[lecmo’”:

Beuuku mpoaykTH ce cMecBaT pa3OuBar 10
MOJIyyaBaHE Ha €JHOPOJHA Maca.
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Omnem cvc cnavax u WiyHKA

-
Heobxooumu npooykmu.:

2 cynenu nvorcuyu onuo, 1 conama (150 ep.) enasa cumuo napsazan Kpomuo Jnykx,

300 ep. cumno napsazana wiynxa, 250 ep. 3ampasen cnanax (Ui OraHwupar),

1 consama (200 ep.) cumno Hapsasana yuepseHa nunepka,

6 1exo pazdoumu aiya,2 YaeHu TbAHCULKU 2OPUUYA, ‘

1 uawa (125 2p) nacmwpeano cupene ,, Yeovp" (8o1c. peunura) (uiu kawxasarn),
1/4 ywawa cumno Hapsazan npecern MazoaHo3.

Hayuun na npucomessne.

B cropemieHoTo onmo ce 3ambpKBaT JYKbT U LUIYHKAaTa NMPU HEMPEKbCHATO ObpKaHe
JI0 OMEKBAHE Ha JIyKa. Pa3MpaseHusAT cnaHak ce OTLEX/1a U CE U3CTHUCKBA TEUHOCTTA MY .
[IpubaBs ce kbM LIYHKaTa U JIyKa 3a€/IHO C MHUIEpKaTa U MbP>KEHETO MPOAbIKaBa MpH
HEMpeKbCHATO OBbpKaHE J0 OMEKBaHe Ha numepkarta. Criarar ce CMeceHHUTe sifua,

rOpYMIIa U MOJOBUHATA CUPEHE U CE MBbPIKH JI0 3JIaTUCTO KadsaBo oupeTsiBaHe. OMIETHT

ce MopbhCBa C OCTAHAJIOTO CHpEHe, oOpbIla ce OT Jpyrara CTpaHa M Ce NBPXH M0
roToBHOCT. CepBHpa ce MOPBCEH C MarJaHo3.




Tecmo 3a nuya ¢ mas

Heobxooumu npooykmu:

225 2p. obukHoseno 6a10 bpawno, 1/2 ywaena 1vorcuuxa cor,

15 ep. npscna mas (unu 1 cynena nvocuya cyxa mas ¢ 1/4 waena nvorcuuka nyopa 3axap)
150 mn. xnaoxka 6o0a unu npsiCHO MAAKO,

25 ep. pazmoneno macno (unu c6UHCKA MAc, Ui 2 CyneHu TvHcuy 01uo)

Hauun na npucomesine.

BbpamHoTo M coiTa ce M3cUNBaT B MOAXOJIMAIL ChJ U C€ cMecBaT. AKO ce M3IOoJI3Ba
TpU4aBo OpamrHo (THIIOBO WJIM PBHKEHO), MOXKe Ja He ce mpecsiBa. [IpscHata mas ce
IIPaBM Ha Kallla ¢ MaJKO BOJAa U C€ OCTaBsl Ha TOIUIO Jla BTaca. AKO MasTa € cyxa, ce
pa3TBaps ¢ MaJKO XJaJKa BoJa M 3axapTa, pa30bpkBa ce u ce octaid 10+15 muH Ha
Torio. Masrta ce nmpubaBsi KbM OpaIlHOTO M 3a€AHO C Ma3HUHATA CE 3aMeCBa MEKO U
€JIaCTUYHO TECTO, KOETO HE IOJENBa M0 CTEHUTE Ha cbaa. [lokpuBa ce ¢ Kbpna u ce
OCTaBs Ha TOILIO, IOKATO yABOM oOema cu (0KoJIo 45 MuH).

Bbpxy IOPpBCCHA C MAJIKO 6pamH0 Maca CC pa3TovBa 40 pa3sMeEpa Ha TaBaTa 3a IUIa.

Tecmo 3a nuya 6e3 mas

R,

A

Heobxooumu npooyxkmu.:

170 ep. opawno, 110 ma. npacuo miasko,
1 uaena nvorcuuxa 6aknyngep, 2-3 cyneHu JbHCUYU 3eXmuH, coJl

Hayun na npucomessne.

BpamraoTo ce omecBa ¢ MIsSIKOTO, OakmynBepa, 2 1/2 CyneHu JIbKUIM 3€XTHH U COJI Ha
BKYC U C€ Cllara B HaMaszaHa C OCTaHaJIMs 3€XTHH TaBUYKa HA IUIACT, HE MO-aedern ot 1
cM.Bbpxy nopbceHa ¢ Manko OpalliHO Maca ce pa3To4Ba JI0 pa3Mepa Ha TaBara 3a IuIa.
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Peunuk

HeoOxoanma nandgopmManusa 3a BcAKa IOMaKUHA, 3a J1a
IIPUTOTBY BKYCHHUTE SICTHSA OT IOPEAUIlA
»w/ IAKOMHHUK”

ApomarteHn (0ascaMoB) omeT. ABTEHTHYEH OLET OT UTAJMAHCKaTa NpOBHHIMSA MojeHa,
MPUTOTBS CE€ OT MECTCH cOpT Osuto Tpo3ae ,,Ipeduano” mo crernuasHa TEXHOJIOTHUS U
OTNIe)KaBa B CTapu AbPBEHU OBUBM, 3a Ja TOIYyYd OCOOEHHMS CH BKyC. 3aMeHs ce C
apoMaTu3upaH SIOBJIKOB WJIM CBETHJI BUHEH OIIET ChC 3C€JICHH apOMaTHU TPEBU, CEMEHa OT
KOITBP | JIp.

bob6oBu kbiaHoBe. B kuTaiickata KyxHS Cce€ HM3MOJI3Ba TOKBJIHAI 3€JeH ¢acysl MYHT.
KbnHoBeTe TpsOBa 1a ca MHOTO MIIaJ i U KPEXKU. 3aMEHST ce ¢ T'bOH, HapsA3aHU HA UBUIIH.

Boxk 4oii. Hapnuano cb10 ,, nax woi” uiau KuTaiicko Os0 3ene. 3aMeHsl ce C JIUCTa OT
ChpILIEBMHATA Ha MaJIKa OsiyIa 3€JIKa.

Byaryp. Xuro. 3amymieHo Ha mapa 10 YacTUYHO CBapsiBaHE, CIIEA TOBAa CYYKaHO H
U3CYIICHO.

Byabon. 1 vama (250 mu) OyneoH ce paBHsiBa Ha | uwama (250 mi) Boja MIIIOC €IIHO
HaTpoIleHO KyOue OynboH (win 1 yaeHa IpKUYKa OYJIbOH Ha Mpax).

Bbyrtep-Tecro. MaciieHo TeCTO, MOXKE J1a ¢€ KyIIH TOTOBO.

bobp3a 2-munyTtHa wd¢xa. bep3o cBapsBama ce o@ka (THHKH CIAareTu) ¢ IMakeTde
noanpaBky. Hapudat ce noayrotoBu Obp3u crareTu.

bup3o 3anbp:xkBane (Stir-Fry). CutHo HapsizaHuTe MPOIYKTH C€ 3aIbPKBAT B IBIOOK
Turan (BOK) 3a KpaTko Bpeme (2-3 MUH) B Malko, HO CHUJHO HaropeuieHa Ma3HHHA
(¢ppcTHUEHO Macio, 3€XTHH, TXH), KaTO HENPEeKbCHATO ce OBbpKaT M OoOpbBIIAT, 3a Jda ce
U3IIBPKAT OT BCUYKU CTPAHU U J1a HE 3arOpsT.

Bbsin ouer. [Ipurotss ce oT cCupT OT 3axXapHa TPHCTUKA. 3aMEHS ce C IOBIKOB OLET.
bsin BuHeH ouet. [IpuroTss ce oT pepMeHTHPAIO OSIIO BUHO.

I'apam macana. ['otoBa cmec OT cMJIeHM MHOANpPaBKU (KapJaMOH. KaHena, Kapamgui,
KOpHaHIbp W KUMHOH). [loHsikora ce mpubaBs W YWIM W Ce TMOJNy4daBa JIOT BapHaHT.
Knacuyeckusit ”HAUNACKN BapuaHT ce NpUroTBa oT 30 rp. KUMHOH. 75 rp. Kopuanasp, 40 rp.
KapaaMoH, 4 naduHoBU aucrta, 50 r yepeH nunep, 15 r uHaMiicko opexue, 15 rp. cymeHa
KOpa OT UHAUKCKO opexue, 40 rp. kanenenu npbuni. Cmecra ce 3anuva 10 mun npu 160 °C
U CE€ ChXpPaHsABA B 3aTBOPEH Ch/I.

I'xu (uHaHiicko TomeHo Macho). [IpeuncreHo (mperomneHo) kpaBe Macio. [lomyuaBa ce
mpu BapeHe Ha cinad oreH ok. 30 MHH, KaTo ce OTCTpaHsBa oOpasyBajiaTa c€ KOpHYKa Ha
HOBBPXHOCTTA. ['0TOBOTO Macjo MOXeE Jia Ce 3arpee J0 MHOTO BHCOKa TeMIieparypa, 0e3 aa
3aropu. 3aMeHs ce ¢ TONEHO MacJIo.

Jaxananeno. MHOTO JIIOTH 3€JI€HU YyIlLIeTa, MOTaT Ja ce KyIsiT KOHCEpBUPaHU B cajlaMmypa
WM npecHu. Morart /1a ce U3MoJ3BaT ObJIrapCKy JIOTH 3€JICHH YyIIUIETa.

Jikunagaxndun (uMOup, Jededen wucuor). I[IpecHuar e mno3HAT omie KaTo 3€JeH
JOKAHDKUGWIT WK JDKUHIDKUGUIOB KopeH. [IpencraBnsaBa nedenus Bb3IECT KOPEH HA €IHO
Tponmuecko pactenue. [Ipean ymorpeba TpsOBa na ce oOenu, Hapexe Ha CUTHO WM Ja ce
Hactepke. [IpogaBa ce ¥ rOTOB CMIISIH JKUHAMKHPHIL.
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JlomateH coc. [To3Har omie 1 KaTto KeT4yI, apoMaTHa J00aBKa KbM SICTHUS, IPUTOTBEHA OT
JIOMaTH, OLET U MOJIPABKH.

JomaTtena nmacta. KoHIIGHTpHUpaHO JOMATEHO IIOPE, U3IMOJI3BAHO 32 MPHUIaBaHe Ha BKYC Ha
Cynu, 3aylICHHA ACTUA, COCOBC U MUIII-MaAIIl.

JomaTteHno mwope. MiMaT ce mpenBua nacUpaHu J0OMaTd OT KOHCEpBa (HE € paBHOCHIIHO Ha
JoMaTeHara rnacrta). Moxe aa ce 3aMeHU ¢ 00€JIeHH U HaCTbpPIraHu NPECHU JOMATH.

Jomatu ,,Cronpuiim'". KoHcepBa oT nomatu, JyK, LIEIMHA, YEPBEHU UYLIKH, CUPEHE U
noJnpaBku. Moke J1a ce 3aMeHH C MampUKall, JIIOTEHUIa WU TIoBeY - KOHCEpBa C MAJKO
HaTPOLIEHO CUPEHE.

3akBaceHna cMeTaHa. Topa e recta pabpuuHa cMeTaHa ChC MUHUMYM 35% MacJIeHOCT.

3enen nmumep. Moxe na ce Kynu KOHCEPBUpPAaH € KyTUH WU € OypKaH4eTa, WU ChC
cajamypa. 3amMeHs ce ¢ Osu1 urep.

3ejieHH MOANPaBKU. | yaeHa JIbKUYKA CYIIeHW (HE CMJIEHH) C€ paBHsBa Ha 4 4aeHU
JIBXXUYKHU HapA3aHU MMPECHU 3CJICHU MMOAIPABKH.

3eseno KUHIKNGUIOBO BHHO. HHCKOAIKOXONMHO CIaJKO BHHO, B KOETO € MPUMECEH
HACTBPTraH Ha CUTHO KOPEH OT JUKUHDKU( . M3mo3Ba ce 3a moanpaBka (JUKUHIAHDKU(PUIOB
€ocC). 3aMeHs ce C IECEPTHO OsI0 BUHO M CMIISTH JUKUHDKUDHUIT.

3exTMH. MOHOHEHACUTEHO OJHO, OCOOEHO MOIXOASAII0 32 BCEKUIHEBHO TOTBEHE U 3a
canaTHH 3anuBKU. O3HaueHueTo ,,Light” ce oTHacs 3a MEKHS BKYC, a HE 32 ChIBPKAHUETO Ha
Ma3HUHA.

Nranunancku HageHnYKH. [IpecHu, JIeKo COJICHN CBUHCKHM HAICHUYKH.
Kancukym, M3BecTHO onle KaTo ClaJKu YEPBEHU MUIIEPKH.
Kao6anocu. ITo3nar ore u kato ,, kabana ™, TOTOB 3a sificHe KoJibac.

Kapxyn. B cbcraBa Ha Ta3u moAmpaBKa MOXKE Ja BIM3AT YEPBEH MUIep, OOCHUIICK, JYK,
pe3eHe (AMB KOIbp), Mallepka, KaWeHCKW THUIEp W TaparoH (BUJ TEJIHWH, M3IOJI3BaH 3a
MOAIpaBKa). 3aMeHs CE ChC CYyXM IOJIPABKY 3a CyIla WM ,, Becema”.

Kanepcu. Cpenn3eMHOMOpPCKHM XpacT, YMUTO ITBIIKM CE€ M3IO0J3BaT KaTO IOJIpaBKa.
[IpunaBat nexo JOTUB, TpBIUUB BKyc. (MoXe a ce U3M0i3Ba JI0Ta YyIIKa, CHHAIIEHO CeMeE.
KHCEJla KpacTaBUUKa).

Kadsnas mannos ouer. [Ipurorsex ot ¢pepMeHTHpan Maiil. 3aMeHsl ce€ CbC CMEC OT SIOBJIKOB
OLIET ¥ TBMEH COEB COC.

KuTrajicka cmec. TunnyHa W3TOYHA MOJIpaBKa, CMEC OT CMJIsSIHA KaHea, KapaMmQu,
AQHACOH, CEYyaHCKU MHUIEP U CEMEHa OT Pe3eHE WM KOombp. MoXe Ja ce 3aMEHH ChC CyXH
noAmnpasku 3a cyna (,,[lukantuna”, ,,Berera” u ap ).

Kuraiicku coc ,,bap6ekro'. ['bcT cnanko-coneH GpabpudeH coc, U3Moi3Ba ce 3a MapuHATH.
[IpuroTtBs ce oT ¢epMeHTHpad COEBU 3bPHA, OLET, YEChH, YEpPEH MUIEp U pa3IUdHU
noanpaBku. Moxke Ja ce MPUrOTBH OT HAKUCHATH B OyJIbOH COEBU TpaHylu (Bumaben) u
CMayKaHH Ha IMIOPE ChC COEB COC, OLIET. YECHH, YEPEH MUIIEP U MOANPABKH Ha BKYC.
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Kurajicku cymenu room. [lo3Hatu omie M Karo KUTAHCKU YepHU I'bOW IIUITAKe. MMaT
Oorar MMKaHTEH BKYc, MOA00eH Ha Meco. Ilpean ynoTpeba ce KMCHAT MOJIOBHH Yac B TOIUIA
BOJIa, clieA KoeTo ce nmoacymasar. [IponaBar ce u KOHCepBUpaHH. 3aMEHAT CE C BCEKH BH]
CYILIEHU T'bOH.

KoxocoBa cMerana. [IpurotBsa ce OT KOKOCOBM OpPEXM W BoOAa. 3aMEHS C€ C TOTOBa
KOKOCOBa CMETaHa Ha Mpax.

KokocoBo OpamHo (crbprormum). M3cyiieHa m HacTbpraHa ChbpLEBHHA OT KOKOCOBH
opexu.

KoxocoBo Misiko. Hucro, HE MOACIANEHO MIIIKO OT KOKOCOBH OPEXH, MOXKE J1a C€ KyIIH B
KOHCEpBH. 3aMEHsI Ce C KOKOCOBAa HaCTOMWKa OT KOKOCOBO OpalllHO, HAKMCHATO B MaJIKO TOILIA
BOJIA U MIPELEICHO.

KoxocoBo MJIsiko Ha mpax (CyX0 KOKOCOBO MJISIKO).
JlexuipupaHo KOKOCOBO MJISIKO, CTPUTO Ha (pUH mpax. 3aMeHs ce CbC CTPUTO (CMIISHO) Ha
(uH pax KOKOCOBO OpaIrHo (CTHPrOTHHH).

Kopuanasp. [lo3Har omie karo KUTaCKU MarjaHo3, MOJNpPAaBKa C SPKO3EJICHH JIMCTA U
OCTBp apoMaT, 4eCTO IbTU ce J00aBs B ACTHETO HEMOCPEJACTBEHO MPEIU MOTHACIHE. 3aMEHS
Ce€ ChC CMEC OT MPECHU 3€JI€HU MOANPABKH (MarjiaHo3, HeanHa, KOmbp).

Kpase macuo. 125 r kpaBe Macyo € paBHO Ha | makeTde.

Ky0ue 3en1eHuykoB 0y/1boH. He chabpika )KHBOTMHCKU HPOIYKTH, HO € COJeHo; 1 KyOue
ce paBHsIBa Ha 2 YaeHU JIHKUYKH FOTOB 3€JICHUYKOB OYJIbOH Ha MPax.

Kymapa. [TonnHe3niickoTo UMe Ha 3€JeHUYK C OPaHXKEBO-XKbBJITA MYJIa, CIaIbK KapTod,
Hapu4aH MOHSIKOTa HEeTPABWIIHO ,,AM . 3aMEeHs € ChC CIAJIKK KapTodu.

Jlucra or kbpu. M3mon3Bar ce JIbCKaBUTE SPKO3EIEHU OCTPOBPBXHU JIMCTA, MPECHU WIH
CyILIeHU, Ha IbPBOTO Murraya koegniri. 3aMeHAT ce ¢ Na(UHOB JIUCT.

JoTun YYHIKA YUJIH. Mma MHOro BHJOBE U pasMmepu. HpeMaXBaHeTO Ha CCMCHAaTa H
IUIIUTC HaMaJIsiBa JJIOTUBUHATA.

Mas. [Taketde oT 7 rp. cyxa mas (2 yacHU JIKUYKU) C€ paBHABA HA 15 T mpsicHa Masl.

Mapcaaa. Ciajako, CUIHO BHUHO, CHUIIMJIMAHCKO MPOU3BOJICTBO. 3aMEHsl C€ C JECEPTHO
BHHO.

Mupun. Crnanko (1ecepTHO) OpH30BO BUHO 32 MOANPABSHE HA SAIMIOHCKH SICTUS. 3aMEHs ce ¢
JIECEPTHO 010 BUHO.

Hapnenuna ,,Yopuco”. IlukanTHa HajeHWIA, MPUTOTBEHA OT CBHHCKO MECO, YECHH H
YEPBEHU MTUTIEPKHU.

Opus. Bunose: apomamen (O6acmatn); cienen (CrnaabK WIM BOCBHYEH, HM3IIOJI3BA CE 3a
NYJIWHTH U CIAJIKUILN); umanuarncku (pU3oTo, apdopHo, KapHAPOIH); Ovbieo3bpHecm (He ce
CJIeTIBa, M3IIOJI3BA CE€ 3a cajaTH); nyouxeos (ApeOCH, KapouHa. CJIeNBa Ce. W3I0JI3Ba ce 3a
MYyJIWHTH); Ou8 (MHIUAHCKH).

Opu3 ap6opuo (MTAJHMAHCKH OPHU3, pU30T0). OpU3 ¢ MalKu, 3a00JICHH 3bPHA, PUTOJICH
J1a TIOTJI'bIIA TOJIEMH KOM4YeCcTBAa TeYHOCT. OCOOEHO MOIXOII 32 PU3O0TO.

Opu3 6acmaTu. bt apoMaten AbJITO3bPHECT OPHU3.
[Ipenu rorBeHe TpsOBa 1a ce U3MHE B HAKOJIKO Boau. He ce crienBa.

Opwu3sos ouert. [Tpurotss ce ot pepmeHTHpa 651 opu3. O€3LBETEH U MOAIPABEH ChC 3axap
U coJ1. 3amna3Ba eCTECTBEHHUs LBAT HA 3€JICHUYLIUTE U IIPU TOTBEHE OMEKOTSBA 1IeTyJI03aTa UM,
chJIeiicTBa 3a JOOPOTO XpPaHOCMUIIAHE.
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Ileneponu. Hanenuna or cBMHCKa M Telellka KaiiMa c mpuOaBka Ha Ma3HUHA U JIIOT
YEpBEH MUIIED.

IHenurac. CylieHn roiam THKBEHU CEMKH.
ITumuenToc. KoncepBupanu numnepku.

[unbonu, nuHum. Hapuyanu omie OOpoBH SIKH, MaJKd O€XKOBHM Ha IBST CEMEHA,
MOJIyY€HHU OT IIUIIAPKUTE Ha Pa3INYHU BUJOBE OOPOBU IbpBETA. 3aMEHST C€ C TOJU TUKBEHU
CEMKH, KaIry, (GbCTHIM WIH OOPOBH ITHITKH.

IInnepena cmec. KoMOuHaIus ot uepeH numep, 4YeChbH Ha Mpax, YepBEHU MUIEPKH, YEPBEH
IIUIIEP U YECHH.

Honnpaska ,,Tako”. MekcukaHcka cMeC C MOJNPABKH, MPUTOTBEHA OT PHUraH, KHUMHOH,
JIIOTH 9ynuIeTa u Jp.

IonenTa. ['py0o cMIISIHO M TBMHO LIAPEBUYHO OpaIiHo.
IlymeHo cupeHe. 3a Te3u pELENTH € U3MOJI3BAHO TBHP/IO MYLIEHO CUPEHE.

ITiope ot KkbpHU (C1aAKO0, 3€J1eHO, YepBeHOo). CIaJKoTO Ja ce 3aMEHH C JTIOTEHUIa WK Ja
Ce TMPUTOTBU OT Pa3MHUTO ChC COEB COC HJIM CYXO OsUI0 BUHO KBPH Ha Ipax. 3a 3eJIEHOTO
U3II0JI3BAlTE MIOpe OT CyXO OsI0 BHHO, KbpU Ha Mpax, 3€JeHU MUMNEPKH W TMOINpPaBKH; 3a
YEPBEHOTO - KbPH Ha Mpax, YEPBEHO CyXO BUHO. COEB COC, JIOMaTEHa IacTa.

Puben coc. Hapuuan ome ,,nam nia” wnm ,,myox Ham”’, IPUTOTBSL C€ OT CTPUTA Ha Ipax
conieHa ¢epMeHTHpana puba. Hail-uecto aHmoa. Mma cuiHa, HaTpamuuBa MUpPU3MA U OCTHP
BKYC. 3aM€HS C€ C MI0pe OT CMauKaHa aHII0a OT KOHCEPBA C MAJIKO COEB COC.

Puzonu. /[IpeOHO3bpPHECTH MaKapOHEHM U3JeNUs BBB (opMara Ha OPU30BH 3bpHA
(Hapu4aHH o1l Op30-e4eMHUK). Moke /1a ce 3aMEeHST C KYCKYC.

Cauca. T'oToB coc B OyTWIIKH, HAallpaBeH OT JOMAaTH, JIyK, YEPEH IHIIEp, OLET 3€JICHU
HNOJNPAaBKA M Jpyrd BHJOBEe mNoanmpaBku. llogxonsny e BCeKM TOTOB JOMAaTeH COC C
MO/INTPaBKH.

Cambau yaek (mu osex). THAOHE3UICKO MIOPE ChC COJIEH BKYC OT CMJIEHU JIFOTH YYIIKH,
3axap ¥ MOJANPABKH. 3aMEHS Ce C MIOpe OT 3€JICHH JIIOTH YylIlIeTa, 3aXap, COEB COC Ha BKYC.

Ceuyancku nunep. [To3HaT ¥ KaTO KUTANWCKH MUTIEP, MAJIKK YepBEHUKAaBOKa(hsBH 3pHHIIA,
1no/100HU Ha YyepeH numnep. Vima BKyc Ha YepeH MUIep U JIMMOH.

Cupene ,,bokoHunMHH”. Majku NUTKU OT MPSICHO ,,. maado’’ cupeHe mouapena. bep3o ce
pasBaisi, 3aTOBa C€ AbP>KU B XJIAJUIHUK, U TO Hall-MHOTO JIBa JIHU.

Cupene ,,Mouapeaa”. [lomyTBbp0 CHUpeHE ¢ (UH CBEXK BKyC. 3a TE3U PEIENTH €
U3M0JI13BaH HUCKOMACIICHHUST My BapraHT. MoOJKe Jia Ce 3aMEHU C HECOJICHO KpaBe CHPCHE.

Cupene ,Ilapme3an”. Cyxo TBBPJIO CHPEHE C OCTHP BKYC, HalpaBEHO OT 00E3MaciI€HO
WM TOJTy-00€3MaciIeHo MIISIKO. B Te3u pernentu e u3Mmoi3BaHo MPsiCHO cupeHe ,,Ilapmesan".
Moske na ce 3aMeHHU ¢ TBBPJ HUICKO MacjeH KalllKaBaJl.

Cupene ,Ilekopuno”. TBBpA0, CYyX0 KBITO CUPEHE C OCTHP HATPAITYUB BKYC.

Cupene ,,Puxora”. Meko, HHCKOMACJICHO TMPSICHO COJIHO CHpPEHE, KOETO He 3pee.
[IpuroTBs ce oT cypoBatka. Moske Aa ce 3aMeHU C u3Bapa.

Cupene ,,Pomano”. TBbpJI0 CHPEHE CHC CIIAMEHO KBJIT LUBST, 3bPHECTA TEKCTypa U OCTHP,
HaTpaI4uB BKYC.

Cupene ,,@eta”. ['pblLKO 10 NPOU3XOJ €IPO3BPHECTO CUPEHE OT KO3€ UM OBYE MIISKO C
OCTBp, COJIEH BKYC. HUCKO MacieHuAT My BapuaHT Chabpka cpelHo 15 % ma3HuHM. 3aMeHs
ce CbC CUpEHE ,,/JlynaBus”.
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Cupene ,,Xanymu”. TBbpA0 KbIATO-05JI0 CHpPEHE, KOETO CE MIPaBH OT OBUE MIISIKO.

Cupene ,,Yenbp”. HuckomacneHusT My BapuaHT ChIbpka He 1oBede oT 7 % ma3HuHuU. B
TE3U pELENTH € W3IO0J3BaH y3pEeNUAT BapHaHT C HAIBJIHO M3sBEHa MuUpHU3Ma. Moxe naa ce
3aMEHM C HUCKO MACJIEH KallKaBaJl.

Caaabk coc ,,Yuau”. CpaBHUTEIHO HEMIOTUB BUJI cOC ,,YMin”, TaillaHCKU THII. TIPOJaBa
Ce TOTOB, IIPABH €€ OT YECPBEHHU JIIOTH UYIIKH YHIIH, 3aXap, YeChH U OIIET.

Cmec ot moampaBku. Cmec OT CMJICHH TMOANPaBKHA, OOMKHOBEHO KaHena, Oaxap u
UHJIUHCKO Opexye.

Cmec oT cymenu noanpaBku. CMec OT CyIIEHU W CTPUTH Malllepka, po3MapuH, pUTaH,
Oocuiek U canBus (TpaAuHCKH Yail).

CoeB coc. Coc OT pepMEeHTHPATN COCBH 3bpHA, MOANPABKH, BoAa U OpamrHo. [Iponasa ce
TBHMEH U CBETHJI. CBETNIMAT € MO-JIEK U ITO-MAJIKO COJICH. TBMHUAT C€ MPUTOTBS OT MO-IABJITO
(dhepMeHTHpaIH COEBU 3bpHA U MMA MO-CUJICH BKYC. YEPHHUAT COEB COC € MO-T'BCT U UMa J0CTa
COJICH BKYC.

CoeBa macra. [IpuroTBsi ce OT CBapeHH, HaMauyKaHU, COJICHH U (PEPMEHTUpAIH COEBU
3bpHA.

Coc ,,bapbexio”. [lukanteH coc Ha OCHOBaTa Ha JOMAaTH, W3MOJ3BaH 32 MapUHOBAHE U
3aJIMBaHE WM KaTO TapHUTYpa. 3aMEHS Ce C PaBHH YacTH TOPYHIIA, KETUYII, U3LEJICHO KHUCEIO
MJISIKO (3aKBaceHa CMETaHa).

Coc ,Ilecto”. IIpuroTss ce OT 0JIMO, YECHH, MUHBOIHN (OCIICHH TUKBEHH CEMKHU WJIU JIPYTH
S1IKN), cupene ,,[lapmesan" u 60cuiex.

Coc ,,Caraii”. [lukanTeH MHAOHE3UICKN (bCTHUEH COC 3a IMMIIUETa. 3aMEHS ce ThbMEH
COEB COC.

Coc ,,Tabacko". THproBcko UMe Ha MHOTO JIFOT COC, IPUTOTBEH OT OIIET, JIOTU YEPBEHU
YYIIKH U COJ.

Coc ,,YopuecTnbp”. ['0TOB JIOTUB COC, IPUTOTBEH OT OPU30B OLET, COEB COC, 3aXap, BOAA,
MOJIIPaBKH U KUCENUHH. Kiacu4ecKusIT BapuaHT MpH1aBa HETIOBTOPUM BKYC Ha SICTHATA, COCa
,,boJIoOHe3e”, MapuHaTuTe U Ap. [IpurorseH e ot oner, Menaca, 3axap, coJl, aHII0a, TaMapyuH,
JIyK, 4€ChbH, MOJANpPAaBKU. Moxke 1a ce 3aMeHM C TOTOBM INHUKAHTHU COCOBE - ,,labacko”.
»duIn” u Jp.

Coc ,,Tepusikn”. '0TOB WK TOMAITHO MPUTOTBEH COC, KOUTO OOMKHOBEHO CE€ MPUTOTBS OT
COEB COC, MHPHUH (CIAAKO OpPH30BO BHHO 32 TOTBEHE WM JCCEPTHO OsI0 BUHO), 3axap,
JOKMHDKUQWI U APYTH TOAIPABKY.

Coc ,,XoiicuH”. ['bCTO, CIAAKO-TIMKAHTHO KHUTANCKO IMIOPE OT COJEHU (PEepMEHTHPAIU
COEBU 3bpHA, JYK U YEChH. 3aMEHs CE€ ChC CyXH MOJINPABKH 32 CyIa, pa3MUTH B MAJKO COEB
coc.

Coc ,,Xymyc”. Coc ot CpenHust H3TOK, TPUTOTBEH OT CycaM, YECHH U JINMOHOB COK.

Coc 3a muua. Cmec OoT JoMaTeHa macrta, 3€J€HH MOANPABKU U JPYTH BUJIOBE MOIIPABKH.
[TponmaBar ce pa3nmMyHU TOTOBH JOMAaTE€HH COCOBE 3a IHIIA.

Coc ot nomatena macra. ['0TOB coc OT macupaHu JOMATH U Pa3IMYHU 3€JCHU U JPYTH
BHJIOBE MOANPABKHU.

Coc ot ciauBH. ['bCT CaIKO-KHCEN COC 3a TONEHE, HAIIPABEH OT CIIUBH, OLIET, 3aXap, JIIOTH
YYIIKU U NOJAIPaBKH.

Coc ot nunepku. [Ipurotss ce ot yepeH nunep, 4epBEHU NUMNEPKH, AIPUKAII U YECHH.
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CycamoBo Maciio. [IpuroTesi ce OT Me4eHH CYyKaHH CEMEeHa OT Osul cycaMm M € JocTa
TBMHO. M3M013Ba ce B MaJIKU KOJIMYECTBA 32 apOMaT, MO-MaJIKO - 32 TOTBCHE.

Cymienn aomatu. CylieHUW Ha CIBHIE JOMAaTH, KOHCEPBHUPAHU B OJMO. 3aMEHAT C€ C
PE3CHYCTA TBbPAU ﬂfIHGBHIIHH JoMartdera.

CymieHM MakKapoHeHM WH3equsl C fAia. (QeTyyuHuTe W TaJATEIUTE Ca THUIWYHU
IIPEJCTABUTENIN HAa TO3M BUJ MAKAPOHEHU MU3IENHS.

Taxunm (Taxan). borato Ma3zHo mope, KOETO C€ MPUTOTBS OT CHYKAHO CyCaMOBO CEME.

TopTuaa. TeHKH KPBIVIH MUTKA OT OE3KBACHO TECTO, OT MEKCUKAHCKH MPOM3XoJ. Mima iBe
Pa3HOBUAHOCTH: OM NUEHUYHO OPAWHO N OT ,, Maca xapuna'" (yapesuuno opauio).

Todgy. ITrope oT coeBu 3bpHA WM cOeBO cupeHe. [IpuroTBsa ce ot coeBo MIisiko. M3BecTHH
ca 3 BUIA: mMEbPOO Kumaucko mogy (coego cupere), ANOHCKO MoQy (HANOMHAWO niope),
mexo mogy (nanomusawo eopuuya). IIpsacHoTo ToPy MOXKE /1a CTOM B XJIAAMIHHUK, TIOTONIEHO
BBB BOJIa (KOSITO C€ CMEHS BCEKH JeH) A0 4 THU. 3aMEHS Ce ChC COEBU MPOAYKTH ,,Butaden”.

®uze ot 3es1eH ¢acy.a. [Ipurorss ce ot OpanIHO OT KUTAWCKH 3eJIeH (Hacysl MyHT.

®berbyeHo osmo. [lomydaBa ce OT mpecoBaHe Ha y3pelnd (BCTHIM, H3IOI3BA CE B
asmaTckaTta KyxHs. Moxke J1a ce 3arpsiBa 1o MHOTO BHCOKa TeMIlepaTypa, 6e3 j1a 3arapsi.

Yepaen Jyk. [To3HaT o1ie 1 KaTo MCMIAHCKH, YEPBEH UCHAHCKH MU OepMyICKH JIyK. Enbp
COPT KPOMUJI JIyK ChC CBEXK BKYC, KOWTO € IT0-BOJEH U JIIOTH I0- MAJIKO.

Yepeen ouet. [Ipurorss ce oT Boga M Opu3 € OLBETUTEI 3a XpaHA. 3aMEHs CE€ C BUHEH
OlLIET.

YepBeHn BuHeH oueT. [Ipurotss ce ot pepMeHTHPAIIO YEPBEHO BUHO.

Yunau Ha npax. A3UaTCKUAT BapUaHT € Ha-TIoTUAT. [IpUroTss ce oT CMJICHH JIOTH YYIIKU
YHITH, MOXKE J]a C€ M3IT0JI3Ba KaTO 3aMECTUTEN Ha MPECHUTE JIFOTH JyIIKy (1/2 daeHa IhKUIKa

CMIJICHU CYIIICHU JIFOTH YYIIKA YWJIU CE€ PaBHSBAT Ha | CpeIHO ToisiMa MpsCHA JIIOTA YyIIKa
YUJIH).

Ila¢gpan. [Ipunasa ApbBK KBITOOPAHKEB LIBAT, KOTaToO CE CIOXKH B sfeHETO. Moxe na ce
KyIu IPecOoBaH WK CMIIsIH. ToBa € Hail-CKbI1aTa MoJINpaBKa.

SiineBuann aomatu. Hapuuanu omie ,,cnmuBoBn” Wi ,,PoMa”, cpaBHHUTEIHO IpeOHH,
OBAJIHU JIOMaTH ¢ OpalrHecTa chpiieBUHA. M3Moi3BaT ce mpeJuMHO 32 MpaBeHEe Ha Pa3IMyHU
BHJIOBE KOHCEPBH.
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